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SÍNDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA
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Introdução: A Síndrome de Burnout é um distúrbio emocional gerado por trabalhos desgastantes, competitividade e alta produtividade, com sintomas como exaustão, estresse e esgotamento físico. Essa síndrome acomete muitos estudantes de medicina, o que motivou estudos sobre as causas dessa alta incidência. Objetivo: Identificar as principais causas do desenvolvimento da Síndrome de Burnout em alunos de medicina. Métodos: Realizou-se uma revisão integrativa nas bases SciELO e MEDLINE (via PubMed), com filtro de cinco anos, utilizando os descritores “burn-out”, “burnout”, “Burn out Syndrome”, “Burnout Syndrome” e “Medical Students”, associados ao operador booleano AND. Os critérios de inclusão foram artigos que relacionam burnout a estudantes de medicina, e os de exclusão, artigos repetidos. As etapas de seleção incluíram a leitura de títulos, resumos e artigos completos. Resultados:  Encontraram-se 18 estudos no SciELO e 39 na MEDLINE, sendo 45 descartados, restando 12 para a revisão. Os artigos evidenciam a prevalência da Síndrome de Burnout, agravada ao longo do curso de medicina. Fatores externos incluem falta de resiliência, alta carga horária, pouco suporte psicológico e visão heroicizada da profissão. Fatores internos avaliados foram ausência de autorreflexão, gerenciamento ineficaz de tarefas e medo do fracasso. O isolamento social, sedentarismo, baixa qualidade de sono e consumo de álcool e drogas são fatores preditores no desenvolvimento do burnout. Conclusões: As características do curso de Medicina e suas expectativas são fatores de risco para a Síndrome de Burnout, sendo necessário que as faculdades ofereçam suporte social e psicológico e incentivem a prática esportiva para prevenção do esgotamento.
Palavras-chave: Esgotamento Psicológico. Estudantes. Psiquiatria.
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Introdução:


 


A Síndrome de 


Burnout


 


é um distúrbio emocional gerado por 


trabalhos desgastantes, competitividade e alta produtividade, com 


sintomas 


como exaustão, estresse e esgotamento físico. Essa síndrome acomete 


muitos estudantes de medicina, o que motivou estudos sobre as causas 


dessa alta incidência.


 


Objetivo:


 


Identificar as principais causas do 


desenvolvimento da Síndrome de Burnout em


 


alunos de medicina.


 


Métodos:


 


Realizou


-


se uma revisão integrativa nas bases SciELO e 


MEDLINE (via PubMed), com filtro de cinco anos, utilizando os descritores 


“


burn


-


out


”, “


burnout


”, “


Burn out Syndrome


”, “


Burnout Syndrome


” e “


Medical 


Students


”, associados a


o operador booleano AND. Os critérios de inclusão 


foram artigos que relacionam 


burnout


 


a estudantes de medicina, e os de 


exclusão, artigos repetidos. As etapas de seleção incluíram a leitura de 


títulos, resumos e artigos completos


. 


Resultados:


 


 


Encontraram


-


se 18 


estudos no SciELO e 39 na MEDLINE, sendo 45 descartados, restando 12 


para a revisão. Os artigos evidenciam a prevalência da Síndrome de 


Burnout


, agravada ao longo do curso de medicina. Fatores externos 


incluem falta de resiliência, alta carga horári


a, pouco suporte psicológico e 


visão heroicizada da profissão. Fatores internos avaliados foram ausência 


de autorreflexão, gerenciamento ineficaz de tarefas e medo do fracasso. O 


isolamento social, sedentarismo, baixa qualidade de sono e consumo de 


álcool 


e drogas são fatores preditores no desenvolvimento do 


burnout


.


 


Conclusões:


 


As características do curso de Medicina e suas expectativas 


são fatores de risco para a Síndrome de 


Burnout


, sendo necessário que as 


faculdades ofereçam suporte social e psicológico


 


e incentivem a prática 


esportiva para prevenção d


o


 


esgotamento


.


 


Palavras


-


chave: 


Esgotamento Psicológico
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Estudantes


.


 


Psiquiatria


.
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