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Introdugao: Monitoria baseia-se em um momento de aprendizagem e ensino,
podendo ser uma ferramenta incentivadora e habilidosa, sendo uma maneira mais
livre e dindmica, a fim de contribuir no ensino dos alunos monitorados. Existe a
contribuicdo de desenvolvimento da competéncia pedagdgica e pratica para uma
futura docéncia e como interagir de forma tranquila e dindmica com pessoas. A
abordagem realizada na monitoria requer seguimento do estilo de aula do professor,
podendo ser ela tedrica ou pratica. A disciplina em Fisioterapia Traumato Ortopedia e
Reumatologia ocorre de maneira tedrica e direta. Por, atualmente, ser uma disciplina
tedrica, os alunos de monitoria sentem falta de estudar o conteudo de maneira pratica.
Objetivo: Explicar que uma disciplina tedrica pode ser aplicada na monitoria de forma
pratica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, foram realizadas buscas
no diretério de revistas Scielo e no buscador académico Google Académico, com
estudos em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: Mudando o estilo da monitoria
em Traumato Ortopedia e Reumatologia de estudo tedrico para pratico, facilita o
aprendizado e ocasiona aspectos positivos. Consideragoes Finais: A adaptacao de
um conteudo tedrico para a vivéncia pratica na disciplina de TOR, mostrou-se como

uma ferramenta positiva para aprendizagem.
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INTRODUCAO

Monitoria se baseia em um espaco de aprendizagem e ensino, com
expressao de ideias e comunicacgao, ocorrendo de maneira mais livre e dindmica, afim
de contribuir no ensino dos alunos monitorados. Podendo ser uma ferramenta
incentivadora e habilidosa, onde pode-se ter mais intimidade em tratar assuntos
especificos e torna-los um meio facilitador do conhecimento (BONFA; SANTOS,
2020).

O aluno monitor procura por meio desse espago resgatar dificuldades
apresentadas pelos alunos referentes aos conteudos ja passados pelo professor da
disciplina em sala de aula, principalmente quando sdo assuntos ja apresentados em
um grande espago de tempo. E para o monitor, existe a contribuigdo de
desenvolvimento da competéncia pedagdgica e pratica para uma futura docéncia e
como interagir de forma tranquila e dindmica com pessoas que possuem pouca ou
nenhuma afinidade (MATOSO, LEONARDO, 2014).

As dindmicas presentes sao contribuigdes e criatividades desenvolvidas
pelo aluno monitor, juntamente com dicas dos alunos da disciplina, podendo se tornar
um meio facilitador do contetdo a ser repassado (BONFA; SANTOS, 2020). A
abordagem realizada na monitoria requer seguimento do estilo de aula do professor,
podendo ser ela tedrica ou pratica, sendo a tedrica o instrumento mais utilizado em
didatica e a tedrica somente quando ha necessidade de ensinar algo na vivéncia
(CARVALHO, ANNA, 2018).

A disciplina em Fisioterapia Traumato Ortopedia e Reumatologia ocorre de
maneira tedrica e direta, mostrando exemplos através de imagens e videos que
facilitem o aprendizado. Possui como objetivo fornecer e aplicar os fundamentos
basicos de semiologia para elaboragao do diagndstico cinesioldgico funcional, bem
como a elaboragao de programas fisioterapéuticos para o tratamento de patologias e
alteracbes das referidas especialidades. Por, atualmente, ser uma disciplina tedrica,
os alunos de monitoria sentem falta de estudar o conteudo de maneira pratica
(SOUZA; ALMEIDA, 2016).

O objetivo deste relato de experiéncia € explicar que uma disciplina tedrica
pode ser aplicada na monitoria de forma pratica, a fim de melhorar o entendimento

dos alunos da disciplina em Traumato Ortopedia e Reumatologia.
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METODOLOGIA

O estudo é um relato de experiéncia, onde busca mostrar a vivéncia de um

aluno incluido em um projeto de monitoria académica.

Foram realizadas buscas no diretorio de revistas Scielo e no buscador
académico Google Académico, utilizando descritores Monitoria Académica, Aula
Pratica, Aula Tedrica e Traumato Ortopedia, publicados entre os anos 2012 até 2022,
com estudos em lingua inglesa e portuguesa.

Incluiu-se na pesquisa artigos e revisdes sistematicas e relacionados ao
propdsito do estudo. Foram excluidas literaturas cinzentas, monografias e trabalhos
de conclusao de curso, dissertagcbes de mestrado e teses de doutorado e os que

fugissem da tematica principal do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O monitor se empenha em criar tarefas ou trabalhos, baseados em
din@micas para interacdo de quem esta cursando a disciplina, além der ser o melhor
recurso para um programa de ensino-aprendizagem, capaz de capacitar o aluno
monitor a viver experiéncia docente e aprender a lidar com situagbes inesperadas
(BONFA; SANTOS, 2020).

Ainteracdo entre eles pode surgir mudando o estilo que a disciplina € dada,
mudando do lado tedrico para um mais dindmico e pratico. Ocorrendo, também, uma
comunicagao mais tranquila, tendo em vista que o monitor ja cursou a disciplina,
porém também € aluno, facilitando assim a linguagem (SOUZA; ALMEIDA, 2016).

A estratégia de mudar o estilo da monitoria em Traumato Ortopedia e
Reumatologia de estudo tedrico para pratico, facilita o aprendizado com a utilizagao
de pecas anatémicas para facilitar a compreensdo do contetido. E importante essa
modificagao pois incentiva aspectos positivos, desenvolve maior habilidade, didatica
e compreensao do assunto abordado, além de estimular a auto confianca do monitor
(SOUZA; ALMEIDA, 2016).

As monitorias sdo realizadas presencialmente, todas as semanas, pelo
horario da manha, em um Centro Universitario. Todo conteudo repassado € estudado

antes das monitorias e sao feitos resumos ilustrativos, avaliados pelo professor e
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repassado para os alunos, com intuito de ajudar na hora dos estudos e resumir

grandes conteudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A adaptacdo de um conteudo tedrico para a vivéncia pratica na disciplina
de Traumato Ortopedia e Reumatologia, proporcionou melhor conhecimento do
conteudo, melhor atuagao e confianga.

Mostrou-se como uma ferramenta positiva para o desenvolvimento tedrico-

pratico, tornando uma contribuicdo ao método de aprendizagem.
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