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RESUMO

Introdugdo: a ozonioterapia, faz parte das praticas integrativas e complementares de saude
(PICS). O ozbnio (0O3), com suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e de melhora
da oxigenacao tecidual, tem mostrado ser eficaz na aceleragdo da cicatrizacao e na melhoria da
circulagdo sanguinea, fatores essenciais para o tratamento de lesGes de pele, particularmente
em pacientes com diabetes mellitus (CAVALCANTE et al., 2023). A diabetes mellitus, é uma
doenga cronica caracterizada pela elevagao dos niveis de glicose no sangue, é uma das condigcdes
mais prevalentes globalmente e esta fortemente associada ao desenvolvimento de ulceras
diabéticas, que podem afetar gravemente a qualidade de vida dos pacientes. Estas Ulceras,
frequentemente localizadas nos pés, sao dificeis de cicatrizar e representam uma das principais
causas de complica¢cGes (FOROUHI et al., 2019). Método: Trata-se de uma revisao de literatura,
a partir de estudos, como artigos completos, a partir de dados primarios, de estudos publicados
nos ultimos dez anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que atendam ao tema de
pesquisa. A coleta se deu via BVS nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, Base de Dados de Enfermagem e MEDLINE. Resultados: Os resultados
apontam para uma amostra de 6 estudos, que destacam que a ozonioterapia se mostra como
uma alternativa promissora para o tratamento de Ulceras diabéticas, com evidéncias crescentes
de sua eficacia na aceleracdo da cicatrizacdo, na reducdo da carga bacteriana e na melhora da
perfusdo sanguinea local. Discussdo: A ozonioterapia tem mostrado resultados promissores na
cicatrizacdo de ulceras diabéticas, com Faraji et al. (2021) relatando rapida regeneracdo do
tecido de granulacdo apds seis sessdes. Estudos, como o de Sun et al.,, apontaram taxas
significativamente maiores de cicatrizacdo no grupo tratado com ozdnio (78% vs. 58,3%). Além
disso, evidéncias destacam a reduc¢do da area da lesdo e melhora nos marcadores inflamatarios,
reforcando seu potencial como terapia complementar segura e eficaz. Consideragoes finais: Os
estudos revisados demonstraram que o ozOnio pode contribuir significativamente para a
regeneracao tecidual. Diante disso, a ozonioterapia pode se consolidar como uma terapia
complementar eficaz dentro do contexto das Praticas Integrativas e Complementares de Saldde
(PICS), oferecendo uma opcédo segura e acessivel, que pode melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, reduzir complicacdes e custos associados ao tratamento das Ulceras diabéticas, além
de contribuir para a redugdo de amputag¢des e outras sequelas graves.

1 Trabalho apresentado para o projeto Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
promovido pelo curso de Enfermagem e Psicologia do Centro Universitario Santo Agostinho, 30 de
novembro de 2024, em Teresina-Pl.
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INTRODUCAO

A ozonioterapia faz parte das praticas integrativas e complementares de saude
(PICS), 0 0z6nio (O3) é um gas com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatodrias e
de aumento da oxigenac¢do tecidual. As PICS vém atraindo crescente atencdo, a
ozonioterapia em especial pelos seus potenciais beneficios no tratamento de feridas
cronicas, infecgdes persistentes e doencas vasculares. O ozénio tem demonstrado ser
eficaz no controle de infecgGes bacterianas, melhora da circulagdo sanguinea e
aceleracdo do processo de cicatrizacao, fatores essenciais para o tratamento de lesées
de pele em pacientes com condicdes como a diabetes mellitus, que apresentam
comprometimento na capacidade regenerativa dos tecidos devido a ma circulacao,

neuropatia periférica e alteragdes imunoldgicas (CAVALCANTE, et al. 2023).

De acordo com a International Diabetes Federation, 2023, a diabetes mellitus, é
uma doencga cronica caracterizada pela elevacao dos niveis de glicose no sangue, é uma
das condicdes mais prevalentes globalmente e esta fortemente associada ao
desenvolvimento de Ulceras diabéticas. Estas Ulceras, que frequentemente afetam os
pés dos pacientes diabéticos, podem se tornar de dificil cicatrizacdo e estdo entre as
principais causas de infeccdes graves, amputacdes e até morte. O tratamento dessas
lesdes é desafiador, e embora os tratamentos convencionais, como o uso de antibidticos
e desbridamento cirurgico, sejam amplamente utilizados, as taxas de cicatrizacdo ainda

sdo insatisfatorias em muitos casos (GRILLO, et al., 2007).

Nesse contexto, a ozonioterapia surge como uma alternativa terapéutica
promissora, com estudos preliminares sugerindo que a aplicacdo de oz6nio pode reduzir
a carga bacteriana, acelerar a cicatrizacdo e melhorar a perfusdo sanguinea local. No
entanto, embora esses resultados sejam promissores, a eficdcia clinica da ozonioterapia
no tratamento de feridas diabéticas ainda carece de mais evidéncias cientificas robustas,

especialmente comparadas com outras terapias tradicionais.

Este estudo visa avaliar os beneficios da ozonioterapia no tratamento de lesdes

de pele em pacientes diabéticos, com foco na eficacia da cicatrizacdo de ulceras




diabéticas e na reducdo de complicacbes infecciosas associadas. Além disso, pretende-
se investigar os fatores que sdao fundamentais para a cicatrizacao eficaz de feridas

cronicas.

A importancia deste estudo estd em sua capacidade de fornecer evidéncias
cientificas sélidas sobre a eficacia da ozonioterapia, contribuindo para o entendimento
dos mecanismos bioldgicos que permitem a melhora na cicatrizacdao de feridas em
diabéticos. A diabetes mellitus continua a ser um grande problema de saude publica, e
as Ulceras diabéticas representam um desafio tanto para pacientes quanto para os
sistemas de salde devido a sua alta morbidade e aos elevados custos de tratamento.
Portanto, entender se a ozonioterapia pode oferecer uma alternativa terapéutica eficaz
é crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e otimizar os recursos do
sistema de saude (NASCIMENTO et al.,, 2022). Além disso, apesar dos beneficios
preliminares observados, ainda ha uma falta de consenso sobre os protocolos de
aplicacdo do ozo6nio e sobre a comparacdo com outras abordagens terapéuticas mais
convencionais, o que torna este estudo essencial para preencher essas lacunas no

conhecimento.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdao de literatura com base na analise dos estudos
publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na base de dados Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). A revisdo de literatura é uma etapa fundamental no desenvolvimento de
qgualquer pesquisa cientifica, pois "permite ao pesquisador compreender o estado atual
do conhecimento sobre o tema investigado, identificar lacunas no saber existente e

situar sua propria pesquisa no contexto de estudos anteriores" (PRACA, 2015, p. 75).

Inicialmente, foram identificados os descritores controlados na base
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Esses descritores foram entdo combinados por
operadores booleanos AND e OR, a fim de elaborar estratégias de busca amplas e
eficazes para a proposta desta pesquisa. A estratégia de busca aplicada contemplou uma

série de palavras-chaves esta detalhado a seguir no Quadro 1.




Fonte: BVS

Critérios de inclusdo, estudos publicados nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, realizados nos ultimos 10 anos (2014-2024), foram
incluidos artigos dos ultimos dez anos devido a escassez de artigos sobre o tema
abordado; artigos com texto completo disponivel na integra e estudos que abordassem
o uso da ozonioterapia no tratamento de lesGes de pele em pacientes diabéticos.
Critérios de exclusdo, estudos com animais e moldes de silicone, artigos tipo revisao
integrativa e sistematica, estudos anteriores a 2014, e estudos que nao atendem a
tematica do trabalho.

A busca foi por meio da base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) sendo
utilizados as palavras-chave: ozbnio; feridas; tratamento; enfermagem. Foram
encontrados 159 artigos, em seguida foram selecionados artigos publicados nas bases
de dados MEDLINE, LILACS E BDENF (148 estudos selecionados); excluidos artigos com
texto completo indisponivel (42 estudos); estudos que ndo estavam no periodo de
tempo estabelecido (25 estudos); excluidos por delimitacdo do idioma (3 artigos). Apds
a busca inicial, foi realizada uma leitura dos resumos de 78 estudos para selecionar os
artigos mais alinhados ao tema, sendo selecionados 6 estudos para andlise. Em seguida,
os estudos foram lidos integralmente e analisados com o objetivo de identificar as
contribui¢cGes principais para o campo de estudo, as metodologias utilizadas e os

resultados mais expressivos.

RESULTADOS

Os resultados apontam para a amostra de 6 estudos, descritos a seguir por
quadro-sintese das principais varidveis relacionadas a questdo de pesquisa (Quadro 2).

Quadro 2. Descricdo da amostra por autores, objetivo, método, amostra, resultados e discussao.




Teresina, Pl, Brasil, 2024.
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DINIZ, Julia
Souki. Diodos
emissores de luz
(LED) e
ozbnioterapia a
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gerador de alta
frequéncia  no
tratamento de
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traumdtica no
paciente

diabético: um
relato de caso:
Light  emitting
diode (LED) and
ozone therapy
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frequency

generator in the
treatment of a
traumatic wound
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patient: a case
report. Brazilian
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ARTIGO 2
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MARCHESINI,
Bruna; BAZI
RIBEIRO, Silene.
Efeito da

ozonioterapia na
cicatrizagdo de
feridas.
Fisioterapia Brasil,
v. 21, n. 3, 2020.

OBIJETIVO DA
PESQUISA

O objetivo deste

estudo é a
promogao de
condicbes  que
favoregam o

fechamento da
ferida utilizando
os efeitos da
fototerapia (LED)
no tratamento de

uma ferida
traumatica de um
paciente

portador de

Diabetes Mellitus
tipo Il. Utilizando
um LED com
comprimento de
ondade 660 nm
e uma poténcia

Sptica de
50m/W e
Ozobnioterapia a
partir um
gerador de alta-
frequéncia.

Verificar o efeito
da ozonioterapia
na

cicatrizagdo de

uma ferida
cronica em um
paciente com
diabetes
mellitus.

METODO
UTILIZADO

Abordagem
fisioterapéutica
iniciou e consistia
em aplicagdes de

LED (Fisioled-
MMoptics)
seguidas por

ozbnioterapia a
partir de um

gerador de Alta
Frequéncia com
(Neurodyn

Esthetic-lbramed).
A irradiagdo foi
feita com a dose de
6 J/cm2 e
comprimento  de
onda de 660nm.

Para a
ozOnioterapia
utilizou-se um

eletrodo em forma
de lapis, durante 3
minutos, 12 maA,
com a técnica de
efluviagdo e 3
minutos com
intensidade 12mA
com a técnica de
faiscamento.

Asaplicagdes

foram realizadas
duas vezes por
semana, por um
periodo de 16
semanas. A
avaliagdo foi feita a
partir de medidas
do diametro da
lesdo e andlises
fotograficas

utilizado a
planiografia.

Trata-se de um
estudo descritivo
intervencionista
com delineamento
longitudinal, em
que

a amostragem fora
realizada de forma
ndo probabilistica,
consecutiva e por
conveniéncia. A
coleta de dados foi
realizada no
Centro Integrado
de Saude da FSG
Centro
Universitario, apos
aprovagao do
Comité de Etica e
Pesquisa da

AMOSTR
A DA
PESQUISA

Paciente de
61 anos,
masculino,
diabético
tipo 1]
insulino-
dependente,
portador de
neuropatia
diabética e
insuficiente
renal
cronico.

(0]
participante
foi
submetido a
uma
avaliagdo e a

coleta de
material
microbioldgi

co antes e
apos o

tratamento
com ozonio.
Foram

realizadas 15
sessbes de
ozonioterapi

a, que
ocorreram
trés

RESULTADOS

A andlise da area e
da aparéncia das

feridas  mostrou
que, apos a
introdugdo da

fototerapia e da
ozOnioterapia no
tratamento da
ferida, apresentou
sinais de melhora
da irrigagdo local,
além de formagdo
de tecido
vitalizado

(granulagdo) e
cicatricial.

No presente
estudo, o processo
de cicatrizagdo de
feridas foi
quantificado pela
drea total

da lesdo tratada.
Neste aspecto a
ozonioterapia
demonstrou  um
resultado positivo,
acarretando

a diminuigdo desta
drea.

DISCUSSAO

Essa melhora clinica
pode ser justificada
pelas particularidades
de resposta que o LED,
na faixa espectral do
vermelho (630 nm),
induzem nos ecidos

biolégicos efeitos
sobre a proliferagdo
de células,
principalmente de
fibroblastos (REIS,
2013). Estudos
atribuem algumas
qualidades do
ozobnio, como,
estimulo a produgdo
de citoquinas,
ativagdo de linfocito T,
melhora da

oxigenagdo e do
metabolismo celular
por  meio de
vasodilatagdo e do
aumento da
resposta enzimatica
oxidativa (FIORINI et
al, 2010).

Em conclusdo,
podemos dizer que,
de acordo com a
literatura, este estudo
sugere um

papel importante da
ozonioterapia na
promogdo da
cicatrizagdo de feridas
cronicas. De qualquer
forma, outros estudos
sdo necessarios para
confirmar a eficdcia

como adjuvante a
modalidade
convencional de
tratamento.



ARTIGO 3

IZADI, Morteza et
al.  Efficacy of
comprehensive
ozone therapy in
diabetic foot ulcer
healing. Diabetes
& Metabolic
Syndrome: Clinical
Research &
Reviews,v.13,n.1,
p. 822-825, 2019.

ARTIGO 4

FARAIJI, Navid et al.
Ozone therapy as

an alternative
method for the
treatment of

diabetic foot ulcer:
a case report.
Journal of Medical
Case Reports,v. 15,
p. 1-8, 2021.

Avaliar

efeitos da terapia
com 0z6nio como
um tratamento
abrangente e
alteracGes de
biomarcadores
inflamatdrios em
DFUs.

Descrever o
tratamento

de uma DFU
usando
ozonioterapia
junto com

curativo de prata

em um paciente
que apresentou
ferida pos-
traumatica
dramdtica

Instituicdo sob
parecer de no
2.693.116, em 05
de

junho de 2018.

Este estudo clinico
randomizado,
simples-cego, teve
como objetivo

identificar a
seguranga e
eficacia do oz6nio
na cura de

ulceras nos pés em
pacientes com
diabetes. O estudo
foi realizado a em
abril de 2016 a
novembro de 2017
na Bagiyatallah

centro em Teer3,

Ird, hospital
Golpayegani em
Qom, Irdeo
Najafabad-

Esfahan, Ir3, centro
de ozonioterapia.

0] tratamento
incluiu
desbridamento
mecanico de
tecidos necroéticos
com solugdo salina,
seguido de terapia
com oz6nio (70
ug/dl) em 10
sessbes de 20
minutos realizadas
a cada 3 dias,
durante 30 dias. O
procedimento foi

vezes por
semana com
uma duragdo
de 10
minutos.

Foram
estudados
200
pacientes,
com idades
entre 18 e 85
anos, com
ulceras no pé

diabético
variando de
grau 1 a 4

segundo a
classificagdo
de Wagner
em dois
grupos. (6}
Grupo 1 foi
tratado com
ozonioterapi
acompleta

além do
tratamento
regular
padrdo DFU,
enquanto o
grupo dois
recebeu
apenas
cuidados
rotineiros
para pés
diabéticos.
Tamanho da
ferida, grau
da ferida,
tempo de
cicatrizagdo,
aglcar  no
sangue em
jejum e
biomarcador
inflamatdrio
antes e
apos o
tratamento
foram
verificados.

Apresentaca
o de caso

Este relato
de caso é de
um paciente
curdo do
Sexo
masculino de
52 anos

com historia
de diabetes
tipo 2 ha 7
anos. Ele era
de um

Foi constatado que
no grupo do
0z6nio ndo apenas
todas as varidveis
foram diminuidas,
mas também
depois

os valores do
tratamento foram
inferiores aos do
grupo controle.

O ponto de corte
de 20 sessdes foi
considerado critico
porque

mostrou uma
correlagdo inversa
significativa com a
taxa de amputagdo
(valor p: 014).

A Figura 1 mostraa

frequéncia de
amputagdo de
acordo com a
ferida

nota. Como pode
ser visto, a taxa de
amputagdo no
grupo do ozoénio é
menor

do que o grupo
controle e
aumenta com uma
ferida ascendente

nota em ambos os
grupos.

Mais pacientes
foram amputados
no grupo controle
(57%) do que

no grupo tratado
com ozénio
(19,1%) (valor P <
0,05).

Nenhum efeito
colateral Sbvio
ocorreu durante o
tratamento

Depois das seis

sessbes de
ozonioterapia,
todas as partes

profundas do pé

ulcera foram
preenchidas
devido ao répido

crescimento da

granulagdo

tecido (Fig. 5).
Neste momento, o
paciente foi

instruido a

Apesar de varios
vieses provaveis, 0s
resultados do nosso
estudo apoiam a
eficicia da terapia
com ozonio,
especialmente em um
uso abrangente em
DFU

cura e redugdo de
infeccdo e amputacdo.
De acordo com

resultados, sugerimos
o uso da

ozonioterapia como
complementar
medicamento no

tratamento de DFUs.

Ozbnio a terapia é
menos invasiva do que

outros  tratamentos
alternativos

para DFU, como
terapia com larvas

(MT) ou terapia de
feridas com pressdo
negativa (NPWT), o
que torna mais facil
para

pacientes a aceita-lo.
Este relato de caso
confirma a eficiéncia



ARTIGO 5

ZHANG, lJing et al.
Increased growth
factors play a role
in wound healing
promoted by
noninvasive
oxygen-ozone
therapy in diabetic
patients with foot
ulcers.  Oxidative
Medicine and
Cellular Longevity,
v. 2014, n. 1, p.
273475, 2014.

ARTIGO 6

SUN, Haojie et al.
Evaluation of the
healing potential of
short-term ozone

therapy for the
treatment of
diabetic foot

ulcers. Frontiers in
Endocrinology, v.
14, p. 1304034,
2024.

Avaliar os efeitos
da terapia com

ozénio no

cura e as
expressoes  de
VEGF, TGF-B e
PDGF de

as feridas na fase
inicial apdés o
tratamento.

Avaliar a eficacia
da terapia com
ozbnio de curto
prazo na
promogdo

cicatrizagdo de
feridas em DFUs.

realizado em um

saco plastico
resistente ao
ozénio para
maximizar a

exposicdo do gas a
ulcera, utilizando o
gerador MOGO003.
Entre as sessoes, a
ferida foi coberta
com ataduras de

gaze contendo
prata.

Estudo
randomizados em
grupo controle
tratado apenas
com terapia
padrdo e grupo
com ozOnio
tratado com
terapia padrdo
mais oxigénio-
ozbnio
tratamento. Os
efeitos

terapéuticos foram
classificados em 4
niveis, do grau 0
(sem alteragdo) ao
grau 3 (cicatrizagdo
de feridas).

aldeia
localizada no
oeste do
Azerbaijdo
(uma
provincia no
noroeste do

Ird) e tinha
ensino
primario.
Cercade 6
meses antes,
em 13 de
abril de
2020, ele
sofreu uma
lesdo
traumatica
na tibia
direita

durante um
passeio de
bicicleta

No presente
estudo, um
total de 50
pacientes
diabéticos
tipo 2
complicados
com DFUs,
estagio de
Wagner 274,
foram
randomizad
0s em grupo
controle
tratado
apenas
terapia
padrdo e
grupo com
0z0nio
tratado
terapia
padrdo mais
oxigénio-
0z0nio

com

com

tratamento.

Uma analise
retrospectiv
a foi
realizada em
89 pacientes
com
diabetes tipo
2
complicado
por DFUs.

tomar
medicagdo
regularmente e
aderir a um
tratamento para
diabéticos

sua

programa de dieta.
Além disso, ele foi
instruido a evitar

pressdo sobre o

tecido reparador
durante todo o
tratamento

periodo. Em 4 de
junho de 2020,
cerca de 1 meés
apds o acima

programa de
tratamento, a
Ulcera no pé do
paciente havia
cicatrizado

completamente, e
ele recebeu alta do
nosso centro de

tratamento de
feridas
servico em bom
estado geral e
estavel
Os resultados
mostram

que a eficacia do
tratamento com
ozbnio para a cura
de

DFUs podem ser
parcialmente

devidos ao
aumento de
enddgenos

fatores de
crescimento  nas
feridas locais, o
que ndo foi

relatado antes.

Apods 1 semana de
tratamento, o
grupo de
ozonioterapia
apresentou maior
Niveis de VEGF,
SOD e T-AOC em
comparagao ao
grupo controle
(P<0,05),
enquanto

da terapia com ozonio
combinada com
curativo de prata
como

um complemento ao
tratamento DFU.
Portanto, sugere-se

que este método deve
ser amplamente
utilizado para acelerar
o

periodo de
recuperagdo ao longo
do tratamento da DFU
devido a

sua eficdcia e relagdo
custo-eficacia.

A terapia com oz6nio
promove a
cicatrizagdo de feridas
de DFUs por meio de
potencial

inducdo de VEGF, TGF-
B e PDGF na fase
inicial do tratamento.
(O niimero de registro
do ensaio clinico é
ChiCTR-TRC-
14004415).

A terapia com oz6nio
de curto prazo é eficaz
na promogdo da
cicatrizagdo de feridas
em DFUs, reduzindo a

inflamagéo,
aumentando os niveis
de fator de
crescimento,
melhorando
status de estresse

oxidativo, encurtando



Fonte: tabela produzida pelas autoras.

DISCUSSAO

Os niveis de PCR,
PCT, VHS, IL-6,
TNF-a, MDA e
tipos bacterianos
foram menores
(P<0,05).

O grupo de terapia
com ozonio teve
uma maior taxa de
cicatrizagdo de
feridas apds um
periodo de 12
semanas.

acompanhamento
(P<0,05). As curvas
de Kaplan-Meier
indicaram um
ferimento
cumulativo maior
taxa de cura no
grupo de
ozonioterapia
(P<0,05). Além
disso, a terapia
com ozonio

grupo teve menor
dia de internagdo,
duragdo dos
antibidticos, taxa
de reinfecgdo e
taxa de
readmissdo em
comparagdo  ao
grupo controle
(P<0,05).

o tempo de
cicatrizagdo e
melhorando a longo
prazo

prognostico. Estas
descobertas sugerem
o potencial da terapia
com ozono a curto

prazo como
uma valiosa
modalidade de
tratamento para
DFUs.

Neste estudo, observamos que o tratamento com oz6nio resultou em uma

aceleracdo significativa no processo de cicatriza¢do, redugdo das amputagdes, e

melhora geral nos marcadores inflamatérios e metabdlicos, evidenciando seu potencial

como uma terapia segura, eficaz e promissora para otimizar a recuperacao tecidual e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No Brasil a ozonioterapia faz parte da politica nacional de Praticas Integrativas e

Complementares — SUS (PNPICS) de 2018.

O Conselho Regional de Enfermagem

(COFEN) publicou o parecer normativo n°001/2020 regulamentando que o enfermeiro

pode fazer uso dessa pratica em todo o territério nacional.




Os estudo analisados indicam que a terapia com ozb6nio pode desempenhar um
papal crucial na cicatrizacdo tecidual de pacientes com ulceras diabéticas. O estudo de
Faraji et al. (2021) demonstrou que a ozonioterapia contribui para uma répida
regeneracdo do tecido de granulagdo, apds seis sessdes foi observado preenchimento
das partes profundas da ulcera. Constatado pelo estudo de Fuhr, et al. (2020) onde o
tratamento com ozbnio resultou em uma reducdo significativa das bordas da ferida,
resultando em uma diminuicdo notdvel da area da lesdo. Conforme relatado por Diniz
(2022), ap6s o inicio da terapia combinada da ozonioterapia e fototerapia a area e a
aparéncia da ferida apresentou melhora significativa, além do aumento na irrigacao

sanguinea local e formacdo de tecido de granulacg3do e cicatricial.

No estudo de Sun et al., apds 12 semanas de tratamento, o grupo que estava em
uso da terapia com ozbnio, apresentou uma taxa significativamente maior de
cicatrizacdo em comparacdo ao grupo controle 78,0% (32 de 41 pacientes) vs 58,3% (28
de 48 pacientes). Este achado é corroborado por Zhang, Jing, et al. (2014) que observou
uma taxa de cicatrizacdo maior no grupo em que estava em uso do 0z6nio (92% vs 64%).
Ademais, Morteza, et al. (2019) observou que o tempo que de cicatrizacdo no grupo que
recebeu ozonioterapia variou entre 15 a 180 dias, enquanto no grupo controle, apds 180
dias, 25% dos pacientes ndo apresentaram cicatrizacdo efetiva e completa. O aumento
da glicemia foi observado no grupo controle, sugerindo que a hiperglicemia pode
prejudicar a cura, reforcando a importancia do controle rigoroso da diabetes durante o

tratamento.

Seguir o tratamento da diabetes é indispensavel para promover a cicatrizacdo das
feridas. Faraji et al. (2021) evidencia a importancia da adesdo ao tratamento da
diabetes, seguindo as orientacGes alimentares especificas para diabéticos e uso das
medicacdes necessdrias, o que contribuiu para cicatrizacdo completa da ulcera no pé do

paciente dentro de quatro semanas.

A reducdo da carga bacteriana é outro beneficio considerdvel do tratamento com
ozobnio. Fuhr, et al. (2020) obteve como resultado uma diminuicdo significativa na
contagem de Pseudomonas aeruginosa apds 15 sessdes de ozonioterapia, embora a

bactéria seja resistente a diversos antibidticos, o ozénio apresenta eficacia na reducao




da carga bacteriana, o que é determinante para prevenir infeccdes e cicatrizacdo das
feridas crénicas. Bem como, Sun et al. (2024) salientaram uma redugdo expressiva no
numero de cepas bacterianas no grupo tratado com ozénio em relagdo ao grupo
controle, evidenciando a a¢do antimicrobiana do oz6nio. Sun et al. (2024) relatam uma
diminuigdo significativa nos marcadores inflamatérios, evidenciado pela diminui¢ao dos
niveis de proteina C-reativa (PCR), taxa de hemossedimentacdo (VHS), procalcitonina
(PCT) e interleucina-6 (IL-6) no grupo tratado com ozo6nio. Além disso, verificou-se
aumento nas taxas superdxido dismutase (SOD) e antioxidante total (T-AOC), além da
reducdo de malondialdeido (MDA), que sdo indicativos de um efeito antioxidante

significativo, ajudando a reduzir o estresse oxidativo nas feridas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ozonioterapia se mostra como uma alternativa promissora para o tratamento
de Ulceras diabéticas, com evidéncias crescentes de sua eficacia na aceleracdo da
cicatrizacdo, na reducdo da carga bacteriana e na melhora da perfusdo sanguinea local.
Os estudos revisados demonstraram que o ozonio pode contribuir significativamente
para a regeneracdo tecidual, reduzindo o tempo de cicatrizacdo e melhorando a
gualidade do tecido formado, especialmente em casos de Ulceras persistentes e de dificil
cicatrizacdo, como aquelas associadas a diabetes mellitus. A reducdo dos marcadores
inflamatérios e o efeito antioxidante do 0z6nio sdo mecanismos bioldgicos que reforcam
seu potencial terapéutico no controle da inflamac¢do e no estresse oxidativo, fatores

importantes na cicatrizagdao de feridas cronicas.

Apesar dos resultados positivos, ainda sdo necessarios mais estudos clinicos
robustos e comparativos com outras terapias convencionais para estabelecer protocolos
claros de aplicacdo e otimizar a eficacia da ozonioterapia no tratamento das ulceras
diabéticas. Além disso, o controle rigoroso da glicemia continua sendo essencial para

garantir o sucesso do tratamento e a recuperacao tecidual dos pacientes diabéticos.

Diante disso, a ozonioterapia pode se consolidar como uma terapia

complementar eficaz dentro do contexto das Praticas Integrativas e Complementares




de Saude (PICS), oferecendo uma op¢do segura e acessivel, que pode melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, reduzir complicacdes e custos associados ao
tratamento das Ulceras diabéticas, além de contribuir para a redugdo de amputacgdes e
outras sequelas graves. Contudo, é fundamental que os profissionais de saude
continuem acompanhando a evolugdo da pesquisa cientifica e adotem a ozonioterapia

de maneira criteriosa e baseada em evidéncias clinicas sdlidas.
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