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Protetores solares sdo produtos de interesse crescente para a prevencao de danos induzidos pela radiacdo solar. Este trabalho avaliou o potencial
fotoprotetor in vitro de extratos brutos de Matricaria Recutita (camomila), Baccharis genistelloides (carqueja) e Camellia sinensis (bancha),
obtidos em etanol 95% e acetato de etila. Quatro dos seis extratos apresentaram Fator de Protegdo Solar (FPS) > 6, sendo os de camomila
(acetato de etila) e carqueja (etanol 95%) os mais promissores. As formulagdes topicas com Gel Pemulen TR-1 demonstraram eficicia mesmo
com 1% de extrato em sua composi¢do. A triagem fitoquimica revelou a presenga de flavonoides, fendis/taninos e terpenoides, variando
conforme o solvente. Compostos fendlicos, particularmente flavonoides, conferem fotoprotegdo, reforcando os extratos vegetais como
alternativas viaveis na prevencdo de danos induzidos por radiagdo UV. Ensaios adicionais de teor fendlico total, viabilidade celular e atividade

antimicrobiana estdo em andamento.
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Introducéo

O uso de produtos naturais (metabdlitos secundarios) de plantas, é
uma pratica antiga que tem ganhado destaque pelo potencial de
prevenir os danos cutdneos causados pela radiacdo ultravioleta B
(UV-B) (290-320 nm), como eritema, envelhecimento precoce e
neoplasias. O Fator de Protecéo Solar (FPS), expresso nos rotulos de
protetores solares, é o parametro utilizado para avaliar a eficacia
desses produtos frente & radiacdo UV-B (1).

Compostos fendlicos sdo substancias naturais das plantas que
conseguem absorver a luz do sol e combater radicais livres,
substancias nocivas formadas no corpo humano, ajudando a reduzir
0s danos causados pelo sol. Dessa maneira, estes compostos podem
ser integrados em formulagGes, gerando fitocosméticos de carater
inovador (2).

Experimental
Material Vegetal
As amostras de plantas medicinais secas, disponibilizadas a venda
pela marca Kitt-Med Laboratdrios, foram adquiridas no comércio
local do municipio de Ouro Preto - MG.

Preparacéo dos Extratos Brutos

As amostras foram submetidas a extracdo individual, por maceracéo
a temperatura ambiente, em frascos Erlenmeyers e como solventes o
acetato de etila e o etanol 95%. Foram utilizados aproximadamente
5 g da amostra para 120 mL de solvente. Realizando duas extrac6es
consecutivas com cada um dos solventes, com tempo de sete dias por
extracdo. As solucbes obtidas foram filtradas e concentradas sob
pressao reduzida utilizando um evaporador rotativo (Quimis®).

Triagem Fitoquimica

Para identificar as classes de metabdlitos secundarios presentes,
foram analisadas a presenca de saponinas (Teste de Espuma),
flavonoides (teste de reagente alcalino), fendis/taninos (teste de

cloreto férrico) e terpendides (Teste de Salkowski) nos extratos,
como descrito na literatura (3).

Determinagdo do Fator de Prote¢do Solar (FPS)
A determinacdo do FPS dos extratos obtidos foi realizada in vitro
conforme a metodologia proposta por Mansur et al. (1986) (4).
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Os extratos foram diluidos em seus respectivos solventes (1mg/1mL)
para obtengdo de solugBes nas concentracdes de 0,020; 0,030; 0,050;
0,070 e 0,100 mg/mL. As absorbancias dos extratos foram medidas
em triplicata na faixa UV-B com o espectrofotdmetro Genesys 10S
UV-Vis®. Os FPS foram expressos pela média das trés leituras.

Incorporagdo dos extratos na formulacao

Para cada extrato, 0,04 g foram solubilizados em etanol 95% e
propilenoglicol (1:1) e incorporados ao Gel Pemulen TR-1 sem filtro,
com agitacdo por 25 minutos e transferidos para um baldo
volumétrico de 10 mL. A formulacéo final continha 1% de extrato,
10% de etanol 95%, 10% de propilenoglicol e gel base g.s.p. 100%.
Também foi preparada uma formulacéo para controle negativo com
apenas o Gel Pemulen TR-1 sem filtro. As amostras foram analisadas
em triplicata por espectrofotometria UV-Vis (200-800 nm) para
calculo do FPS.

Resultados e Discusséo
Foram usadas os capitulos florais da camomila (Matricaria recutita),
as folhas da carqueja (Baccharis genistelloides) e as folhas e talos do
bancha (Camellia sinensis). A extracdo foi feita usando solventes em
ordem crescente de polaridade, para obter diferentes tipos de
compostos conforme sua solubilidade.



Dos seis extratos analisados quanto a atividade fotoprotetora, quatro
apresentaram FPS acima de 6 na concentragdo de 0,100 mg/mL,
valor minimo exigido pela ANVISA (RDC n° 629/2022) (5) para que
um produto seja classificado como protetor solar. Os extratos de
camomila em acetato de etila e carqueja em etanol 95% mostraram
0s maiores valores, sequidos pelos de bancha em etanol 95% e
carqueja em acetato de etila (Tabela 1). Observou-se uma relacéo
diretamente proporcional entre a concentracdo dos extratos e o FPS
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metabolitos secundarios e obter uma caracterizagdo quimica mais
abrangente da espécie. Todos o0s extratos apresentaram
flavonoides e terpendides, indicando um amplo potencial
bioativo, pois compostos fendlicos, especialmente flavonoides,
conferem fotoprotecdo, tornando os produtos naturais uma
alternativa promissora contra danos causados pela luz UV (6).

Tabela 3. Triagem fitoquimica dos extratos brutos.

obtido. Extratos Brutos Saponi | Tanino | Flavon | Terpen
nas s/ oides Oides
Tabela 1. Resultados do FPS dos extratos brutos > 6. Fenois
Plantas Medicinais| Solventes | Concentracdo | FPS Extrato Matricaria recutita - - + +
(mg/mL) Bruto L. (acetato de etila)
Matricaria recutita | Acetato de 0,100 10,0017 = Baccharis
L. etila 0,0116 genistelloides (Lam.) - - + +
Baccharis Etanol 95% 0,100 8,7292 + Pers. (etanol 95%)
genistelloides 0,0215 Baccharis
(Lam.) Pers. genistelloides (Lam.) - + + +
Baccharis Acetato de 0,100 6,2018 £ Pers. (acetato de
genistelloides etila 0,0099 etila)
(Lam.) Pers. Camellia sinensis
Camellia sinensis | Etanol 95% 0,100 6,4508 £ (L.) Kuntze (etanol - + + +
(L.) Kuntze 0,0032 95%)
Média + desvio padrdo (-) ndo detectado; (+) presente
Os extratos incorporados ao Gel Pemulen TR-1 sem filtro Conclusoes

mantiveram FPS promissores (Tabela 2). Comparados ao controle
negativo, os valores foram 75, 61, 80 e 92 vezes maiores para 0S
extratos de camomila em acetato de etila, carqueja em etanol 95%,
carqueja em acetato de etila e banchd em etanol 95%,
respectivamente. Isso mostra que mesmo com baixos teores, 0s
extratos potencializam a fotoprotecdo de forma eficaz.

Tabela 2. FPS da incorporagdo dos extratos no Gel de Pemulen TR-
1 sem filtro.

Concentracéo 0,04 g/mL
Extratos brutos Gel de Pemulen | Extrato + Gel de
TR-1 (sem Pemulen TR-1
filtro) (sem filtro)

Matricaria recutita L. 0,4631 +0,0599 | 34,5773 +0,1961
(acetato de etila)
Baccharis genistelloides | 0,4717 +0,0328 | 28,8340 £ 0,4720
(Lam.) Pers. (etanol
95%)
Baccharis genistelloides | 0,2743 £0,0833 | 21,7280 £ 0,7220
(Lam.) Pers. (acetato de
etila)

Camellia sinensis (L.) | 0,2743 £0,0833 | 25,1968 + 0,5328

Kuntze (etanol 95%)

Média + desvio padréo

A triagem fitoquimica indicou variacBes no perfil quimico
conforme o solvente usado (Tabela 3). Nenhum extrato
apresentou saponinas. A presenca de taninos/fendis no extrato de
carqueja em acetato de etila, ausentes no extrato em etanol 95%,
destaca a influéncia da polaridade do solvente no perfil
fitoquimico. Esse resultado reforca a importancia de utilizar
solventes com diferentes polaridades para ampliar a extracdo de

Os extratos avaliados apresentaram atividade fotoprotetora
promissora, especialmente o0s de camomila e carqueja. A
incorporagdo dos extratos em gel aumentou significativamente a
atividade, mesmo em baixas concentragdes. A triagem fitoquimica
revelou a presenca de flavonoides e terpendides em todos os extratos,
validando os valores de FPS encontrados. Os resultados indicam o
potencial dos extratos para o desenvolvimento de protetores solares
inovadores. Testes complementares de teor fenélico total, viabilidade
celular e atividade antimicrobiana estdo em andamento para ampliar
a caracterizacéo dos extratos.
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