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Se¢do Para TEMA: Saude Planetaria: desafios ea
atuacao critica da Enfermagem

PROMOCAO DO CUIDADO HUMANIZADO DE ENFERMAGEM A CRIANCA ATRAVES DE
ATIVIDADE LUDICA

CABRAL, Ivany Caroline Silva!
GONCALVES, Eriane Miranda?

LEAL, Ariana Ventura®

TAVARES, Olivana do Socorro Miranda*
MIRANDA, Samara Rebeca Silva’
OLIVEIRA, Milena Nunes®
MARGOTTI, Edficher (ORIENTADOR)’

INTRODUCAO: A hospitalizacdo infantil acarreta consequéncias de diferentes proporcdes. Assim, o
ludico promove maior humanizacdo do cuidado, pois favorece a relacdao entre profissional e paciente,
aumenta a adesdo ao tratamento e reduz os medos acerca do ambiente hospitalar. OBJETIVO: Demonstrar
a importancia do cuidado humanizado de enfermagem & crianca através da atividade ladica. METODO:
Revisdo integrativa da literatura, descritiva e qualitativa, seguindo a estratégia PICo, realizada no més de
abril de 2025. Utilizaram-se a Base de Dados de Enfermagem (BDENF)literatura Latino-Americana €
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com descritores
delimitados no Descritores em ciéncias da Saude (DeCS): “Brincadeiras ¢ Brinquedos”, “Enfermagem”,
“Humanizacdo da Assisténcia” e uso do marcador “AND”. Incluidos artigos disponiveis no idiomas
portugués/ingl€s, publicados de 2021 a abril de 2025. Excluidos: revisdes, teses, monografias e
dissertagdes. RESULTADOS: Foram selecionados trés artigos que demonstram a efetividade da assisténcia
de enfermagem a crianca hospitalizada e a relacdo entre brincar e o cuidado. As intervencodes ludicas
oferecem uma forma de comunica¢do que transforma a realidade hospitalar, fortalecendo o vinculo e
. confianca do profissional com o paciente. A brincadeira ajuda a reduzir o estresse na internagdo e

D proporciona melhores condi¢des para recuperagao. O uso de fantoches, bonecas e leituras prepara a crianga
para procedimentos, facilitando a aceitagdo da terapé€utica. Tais acdes qualificam a assisténcia, contribuem
para a humanizag¢do do cuidado, reduzindo o medo e ansiedade e tornando o ambiente da internacdo mais

_ agradavel. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacio de atividades ludicas no contexto hospitalar se

ﬂmostra uma estratégia eficaz na promogao da humanizacao assistencial, favorecendo a comunicacao,
conﬁanc;a e vinculo. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Reforgar o papel da enfermagem
como agente educador, estimulando a criagdo de protocolos e politicas institucionais que incluam o ladico
como integrante assistencial, reforcando a pratica baseada em evidéncias cientificas.

Descritores (DeCS — ID): Brincadeiras ¢ Brinquedos; Enfermagem; Humanizagao da Assisténcia.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia () revisao da literatura (X)
Eixo tematico: 7
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