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RESUMO

Introducio: Dentre as metodologias ativas que podem ser utilizadas no processo de ensino-
aprendizagem, os conteudos digitais, fazem-se uma 6tima opg¢ao para acesso e aceite dos
discentes. Objetivo: Relatar a experiéncia da construgdo de materiais digitais para as monitorias
de Cinesioterapia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por discentes do
curso de Fisioterapia Unifametro, na disciplina de Cinesioterapia. Resultados: Os materiais
apresentados e disponibilizados, permitiram maior integracdo entre aluno-monitor,
corroborando na evolugdo do processo de aprendizagem dos alunos e desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades das monitoras. Consideracées finais: A utilizacdo dos
recursos digitais nas monitorias e a disponibilizagdo para os alunos, tornou-se beneficente
considerando a influéncia das midias digitais contemporaneamente e o facil acesso a elas.
Instigando maior participagdo dos alunos, fomentando o leque de aprendizagem e facilitando o
processo da troca de conhecimento advinda do monitor.
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INTRODUCAO

O programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica, intitulado PROMIC do Centro
Universitario Fametro - Unifametro, constitui-se um projeto que visa maior integragao dos
discentes, através da promogdo do exercicio cientifico e técnico, servindo como auxilio no
processo de ensino-aprendizagem. A disciplina de Cinesioterapia, presente na grade curricular
do curso de Fisioterapia, ¢ uma disciplina tedrico-pratica de grande valia e base da pratica
Fisioterapéutica, desta forma, ¢ indubitavel viabilizar a necessidade do refor¢o do contetido
ministrado através das monitorias, envolvendo o professor responsavel, monitores e discentes

de forma direta.

Multiplas metodologias ativas podem ser preconizadas neste processo de ensino,
objetivando o apoio pedagogico, reforco e aperfeicoamento dos assuntos. Instigando ao
monitor, um olhar educativo acentuado e especifico para as dificuldades apresentadas (ABREU,
2014). Utilizando assim, as mais diversas estratégias possiveis, de acordo com a necessidade e
individualidade dos assuntos, permitindo maior aproximacao entre aluno-aluno e cessando as
possiveis duvidas existentes apos as aulas, sobretudo aos alunos retraidos e que apresentam

dificuldade de aprendizado.

Ademais, ¢ necessario ressaltar que por se tratar de profissionais da satde, dos quais
necessitam obter conhecimento tedrico e pratico aprimorado, reforca-se a importancia de cessar
as incertezas e correlacionar a compreensdo das informacgdes. Obtendo e repassando, formacao

de qualidade e responsabilidade social, tornando este profissional apto a atuar nas mais diversas

areas existentes. (ANDRADE, 2018).

Dentre os métodos mais utilizados e conhecidos contemporaneamente, podemos
citar a utilizag¢do dos livros, auxiliares e orientadores deste processo de aprendizado. (EBIELD;
RAHMAN; 2015). Tais, foram utilizados para a constru¢do do material pedagogico ofertado
aos alunos, dos quais foram elaborados e produzidos pelas monitoras. De resto, também ¢
importante ressaltar, que o ambiente ¢ um dos fatores influenciadores neste processo de
aprendizagem, logo assim, a utilizagdo de métodos eficazes, que empreendem a intera¢do dos

discentes, ¢ indispensavel para a disseminac¢do do conhecimento. (HUST, 2016).

IMETODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que visa expor a
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utilizagdo e implementagdo de recursos digitais idealizados e desenvolvidos por discentes nas
monitorias académicas da disciplina de Cinesioterapia, na Instituigdo de Ensino Superior;

Centro Universitario Fametro- UNIFAMETRO, localizada na cidade de Fortaleza/Ceara.

Primordialmente, o professor responsavel pela disciplina, aplicou junto a
administracdo da academia, o processo de selecdo dos estudantes, onde posteriormente,
realizou-se o alinhamento do cumprimento de horarios semanais para acompanhamento de aula,
ministragdo de monitorias e criacdo de conteudo. Foram utilizadas metodologias ativas como:
videos, Google Forms, Slides, Kahoots, Casos Clinicos, Posts para o Instagram e Resumos.
Oferecidos aos alunos presencialmente e online, em formato de PDF, imagens, videos ou links
no ano de 2023.1.

A priore, como método de ensino-aprendizagem, foram desenvolvidos Slides
“Introducao a Cinesioterapia, Alongamento, Tipos de Alongamento, Propriocepc¢ao, Técnicas
de alongamento Passivo ¢ Mobilizagdo Articular” introduzindo o contetido, disseminando a
particularidade das nomenclaturas, bases teoricas e reforcando a manualidade utilizada nas
praticas, que serdo utilizadas posteriormente, no decorrer dos atendimentos, com as devidas

especificagdes de cada intervencdo; indicagdes, contraindicagdes, cuidados e beneficios.

Figuras 01: Capa de Slides;
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Fonte: Autoral (2023)
Foi disponibilizado video sobre Propriocepcao, indicando a possibilidade de
exercicios associados e circuitos, baseados nos exemplos dados pela orientacao da docente em
sala de aula. Bem como, os casos clinicos atribuidos em laboratério (Houve divisdo de grupos

e indicagao feita pelas monitoras, com intuito de instigar a diligéncia nas escolhas e realiza¢des
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das melhores intervengdes fisioterapéuticas aos casos apresentados, baseando-se nos principios
proprioceptivos).

Figuras 02: Capas de videos;
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Fonte: Autoral (2023)

Quanto a producao de posts e stories para o Instagram, desenvolveram-se enquetes,
caixas de perguntas, posts e disponibilizacdes de links para acesso aos artigos utilizados.
Ademais, mediante aos conteidos fundamentados no livro; Exercicios Terapéuticos:
fundamentos e técnicas (KISNER & COLBY 2015) e em Artigos disponiveis em bases de
dados. Os materiais foram apresentados durante as monitorias e disponibilizados
posteriormente nos grupos de WhatsApp da disciplina, servindo como apoio para estudos e
revisao do contetido para a prova.

Figuras 03: Interag@o no Instagram e posts;

< Contelido < Insights < Insights
Tudo  Ultimos 6 meses o5

Tudo Ultimos 6 meses %

Contas alcangadas
Contasalcangadas e e

562 19 1 3 0

Visdo geral ©

1 = Contas alcangadas 361
! Alcance ©®
Contas com engajamento
o D
Mobhilizacio [ 550
Neural Atividade do perfil 80

L o
N Reprodugbes 562
o« mgm Alcance ©®

Fonte: Instagram (2023)

Além disso, realizou-se em laboratorio, a disponibilizacdo dos links para acesso aos
jogos interativos, através do “Kahoot” com perguntas de “multipla escolha” ou “verdadeiro ou
falso”, apds a ministracdo das monitorias tedrico-praticas, visando refor¢ar o contetido e cessar
as possiveis dividas ainda existentes, estimulando a participagdo dos alunos, por meio do uso

de recursos ladicos.
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Figuras 04: Jogos;
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Fonte: Autoral (2023)

O “Google Forms” foi desenvolvido pré-prova tedrica, com o intuito de simular
questdes do exame, retiradas das bases de dados de concursos e elaboradas pelas monitoras,
propositando medir o conhecimento prévio e as principais dificuldades de aprendizagem.

Figuras 05: Questdes do Google Forms;
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Fonte: Autoral (2023)
Outrossim, os resumos viabilizados a turma, continham informagdes basicas e

resumidas dos conteudos, servindo como estudo, interligando os conhecimentos ja fixados.
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Figuras 06: Resumos:
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Fonte: Autoral (2023)
Todos os materiais foram disponibilizados de forma online, no grupo de WhatsApp

da disciplina.

IRESULTADOS E DISCUSSAO

A priore, a criagdo dos recursos interativos para as turmas, trouxe consigo
beneficios tanto ao monitor, quanto ao aluno, permitindo maior entrosamento entre eles,
virtualmente e presencialmente, nos horarios das monitorias e em sala de aula. Corroborando
diretamente no ensino aplicacao do entendimento do contetdo, técnicas e execucoes.

No que diz respeito a criagdo do material, a disponibilidade de recursos como
programas, facilitou a producdo dos materiais e permitiu aos monitores, aperfeigoamento das
habilidades tecnologicas, abrindo o leque de recursos dos quais podem ser utilizados em sala
de aula, tanto para o manejo dos conhecimentos tedricos, quanto praticos. Instigando os ideais
das monitoras e a comunicag¢ao direta e indireta dos alunos.

Ademais, a facilidade dos discentes ao associarem metodologias ativas aos
conteudos tedrico-praticos, reforca ainda mais essa importancia, garantindo que alunos que
possuem alguma dificuldade em determinadas estratégias, como o uso de livros, possam se
beneficiar com outros tipos de metodologias, e assim, sanar suas eventuais duvidas. Tornando
a pratica da monitoria mais complacente. Por fim, o emprego destes recursos em sala de aula
trouxe consigo, facilidades de aceite e acesso, fatores totalmente vidveis e influenciadores do

saber, intera¢do aluno-monitor e principalmente do processo de aprendizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Precipuamente, considerando a influéncia das midias digitais contemporaneamente
e o facil acesso a elas, segundo a visdo do monitor discente, houve insigne aplicabilidade e
aceite da gama de recursos digitais individuais e grupais realizados de formas presenciais e
online. Instigando maior participagao dos alunos e fomentando o leque da aprendizagem.

A ludicidade, importante ferramenta pedagogica para despertar o interesse €
obtencdo da aten¢do, possibilitou a transcorréncia do divertimento, socializa¢do, comunicacao.
troca de experiencias e singularidade nas praticas. Desenvolvendo as experiéncias socidveis,
intelectuais e emocionais.

Ademais, a estratégia de utilizagdo de diversas cores, imagens e videos empregados
nos materiais, trouxe desejo e o despertar da atencao dos alunos para os recursos, contribuindo
de forma assertiva. Além de agregar ao monitor, um panorama inclusivo e holistico do conjunto
de instrumentos que podem ser utilizados no decorrer das aulas, enriquecendo e aprimorando

as chamadas “Soft Skills” e “Hard Skills”.

Em sintese, a relagao aluno-monitor e suas atuagdes, assistenciou o exercicio da
pratica clinica, iminente as habilidades técnicas e pessoais, tornando-o um individuo com
perspectivas amplas, apto e disposto ao processo de ensino-aprendizagem, de maneira clara e

pontual, intentando cessar as necessidades dos discentes.
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