PRINCIPAIS COMPLICACOES DA RITIDOPLASTIA

INTRODUCAO: A ritidoplastia permite a suavizagdo dos sinais de envelhecimento.
Atualmente, € uma das cirurgias estéticas mais utilizadas, cuja técnica consiste na
remocao do excesso de pele e reposicionamento das estruturas faciais. Entretanto,
concomitante a sua ascensdo, o numero de complicagbes aumentou, sendo o
hematoma o mais frequente. OBJETIVO: Elucidar as principais complicacdes da
ritidoplastia e sua frequéncia. METODOS: Revisao literaria, com utilizacdo das bases
de dados: Medline, Scielo e Lilacs, descritores “Rhytidoplasty” OR “Face-lift” AND
“Complications”, entre os anos 2002 e 2021, que configuram revisdo sistematica e
ensaio clinico controlado, nos idiomas inglés e portugués. Foram selecionados 6
artigos com base em sua relevancia. RESULTADOS: A ritidoplastia apresenta uma
série de possiveis complicacdes que sdo principalmente relacionadas a técnica
inadequada e a inexperiéncia do cirurgido. Dentre elas, encontram-se hematoma,
lesBes nervosas, necrose de pele, seromas, deiscéncias de sutura, infecc¢des, injurias
parotideas, deformidade de l6bulo de orelha e parestesia de pavilhdo auricular.
Hematomas e seromas constituem as complicagbes mais frequentes no pos-
operatorio da ritidoplastia. O hematoma pode ser encontrado em até 8% dos pacientes
e determina uma maior dificuldade de recuperacao pés-cirirgica, pois esta associado
a maior incidéncia de equimose, edema, infeccao, isquemia e necrose da regido. Os
seromas, por sua vez, possuem incidéncia de 3,2% entre todos o0s pacientes. Em
ordem de frequéncia se encontram as deiscéncias (3,2%), as infec¢cbes (1,6%),
injurias parotideas (1,6%), deformidade de I6bulo de orelha (1,6%) e parestesia de
pavilhdo auricular (1,6%). CONCLUSAOQO: E visto que a inexperiéncia do cirurgido e
a técnica utilizada séo fatores predisponentes das complicacfes na ritidoplastia. A
demanda por esse procedimento é alta e a escolha do cirurgido é desconsiderada
pela maioria dos pacientes. Entretanto, os artigos que levantam o assunto estudam
apenas uma amostra pequena, 0 que demanda a producdo de mais evidéncias

cientificas sobre seu risco-beneficio.
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