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MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS DA PERIODONTITE EM PACIENTE FUMANTE COM HIPERTENSÃO: RELATO DE CASO
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INTRODUÇÃO: A periodontite é uma condição inflamatória crônica que compromete os tecidos de sustentação dentária, estando frequentemente associada a fatores sistêmicos e hábitos prejudiciais, como o tabagismo. Tais influências podem acelerar a progressão da doença e comprometer o prognóstico do tratamento periodontal. Hipertensão arterial, outro fator sistêmico relevante, também pode intensificar a resposta inflamatória gengival, tornando o quadro clínico mais desafiador. RELATO DE CASO: O estudo relata o caso de uma mulher de 56 anos, fumante ativa (mais de 10 cigarros/dia) e diagnosticada com hipertensão, compareceu à clínica odontológica com queixa principal de sangramento gengival frequente. Ao exame clínico, observou-se aumento gengival significativo e sinais de inflamação ativa. A avaliação radiográfica revelou perda óssea em aproximadamente 35% das estruturas de suporte, e edentulismo parcial com ausência de 14 dentes. O plano de cuidado incluiu instrução de higiene bucal, raspagem e alisamento radicular, bem como encaminhamento médico para controle da pressão arterial. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Após acompanhamento, observou-se redução do sangramento gengival e leve regressão do aumento gengival, embora a condição geral permaneça comprometida pela continuidade do tabagismo. Portanto, o tratamento mostrou de grande valia para esse caso desafiador.

Descritores: Periodontite. Aumento Gengival. Tabagismo. 
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