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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS
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INTRODUCAO: As mudangas climaticas representam uma ameaga global a saide humana, com impactos que extrapolam os efeitos fisicos e
ambientais, alcancando a saide mental das populagdes. Fendmenos como desastres naturais e aumento de temperaturas extremas tém sido
associados a incidéncia de transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico. Por isso, como agentes de promogao,
preven¢ao e cuidado em saude, os enfermeiros tém a responsabilidade de identificar riscos psicossociais e oferecer suporte emocional frente aos
impactos ambientais.

OBJETIVO: Evidenciar o papel da enfermagem na promogao da saude mental diante das mudangas climaticas.

METODO: Trata-se de uma revisio de literatura de carater descritivo-qualitativo. Para a realizacio da pesquisa, utilizou-se a plataforma
DeCs/MeSH para a obtengao dos descritores “Satde Mental” e “Mudanga Climatica", que foram aplicados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
utilizando o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo abrangeram textos completos, em inglés, publicados entre 2020 e 2025. Foram
excluidas dissertagdes, monografias e teses.

RESULTADOS: Dos sete artigos encontrados, apenas dois compuseram esta revisao. Os estudos analisados apontam que as mudangas climaticas
impactam significativamente a saide mental, gerando aumento da ansiedade, principalmente em populagdes mais conscientes dos riscos
ambientais. Apesar disso, a maioria das politicas climaticas ainda negligencia a inclusdo de estratégias voltadas para o cuidado da satde mental,
priorizando apenas aspectos fisicos. Por isso, a enfermagem ¢ essencial na atua¢ao da promogao ao bem-estar psicoldgico, acolhendo a ansiedade
ambiental e defendendo estratégias além dos cuidados fisicos tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS: Considerando os impactos das mudancas climaticas na saide mental, refor¢a-se a necessidade de um olhar mais
atento e integrado sobre o tema.

CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem fortalece a sua fungio como agente de transformacio social, ao reconhecer e agir
sobre os efeitos das mudancas climéaticas, ampliando o cuidado integral e construindo uma satide publica mais equitativa.

.ﬂ Descritores (DeCS — ID): Saude Mental — D008603; Enfermagem — D009729; Mudanga Climatica — D057231.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia () revisdo da literatura (x)
w Eixo Tematico: Praticas em enfermagem nos multiplos cenarios de atuagcdo que promovem a satde do planeta.
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