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Introdugdo: A harmonizagdo orofacial (HOF) tem se consolidado como uma
especialidade fundamental na odontologia contemporanea. Embora o conceito de
equilibrar os elementos faciais seja um principio da odontologia, apenas em 2019 a
HOF ganhou reconhecimento e status de especialidade odontoldgica. Esse avancgo
reflete a crescente demanda dos pacientes por solugdes que ndo apenas restaurem
a funcdo oral, mas também proporcionem uma aparéncia facial harmoniosa e
atraente. A oferta da disciplina Estética e HOF dentro da graduacédo reforca a
perspectiva da OMS de que saude € o completo bem estar fisico, mental e social e
nao apenas a ausencia de doencas. Objetivo(s): Instruir os alunos de odontologia a
indicar de forma segura e eficaz os principios da HOF, vivenciando abordagens
integradas, que unem conhecimentos técnicos e cientificos, assim familiarizando-os
a estes principios com o objetivo de ndo apenas restaurem a funcdo oral, mas
também a beleza e o equilibrio do rosto. Dessa forma, a pratica assistida de HOF
contribui significativamente para a formacdo de dentistas completos, capazes de
atender as crescentes demandas estéticas e de bem-estar dos individuos além de
despertar o interesse para a especialidade. Métodos ou Relato de Experiéncia: A
pratica assistida de HOF para os estudantes de odontologia envolveu anamnesse,
avaliacao facial, andlise detalhada das propor¢cdes e simetria do rosto, pontos de
sustentacao da face, bem como a avaliacdo da oclusao dentéria e sua integracao
com os tecidos moles de forma demostrativa em pacientes modelos. Essa analise
permite ao profissional identificar os disfungfes estéticas e odontoldgicas para assim
planejar o tratamento de forma individualizada e eficaz, visando alcancar um
equilibrio harmonico e saudavel. Apds a anamnese, foram indicados aos pacientes,
0 respectivo tratamento individualizado, utilisando fios absorviveis, prenchedores
dermicos, bioestimuladores e toxina botulinica. As técnicas sdo comumente
utilizadas para promover saude, bem estar e beleza da pele e das estruturas
orofaciais. Durante a atividade pratica, os alunos tiveram a oportunidade de
acompanhar todas as etapas dos procedimentos, sanar duvidas e aprender as
técnicas a serem adotadas. Resultados/Discussao: A pratica assistida HOF foi
realizada na clinica odontologica, onde os alunos observaram procedimentos com a
utilizacao de fios absorviveis, preenchimentos, bioestimuladores e toxina botulinica,
sob a supervisdo de um professor especializado. Essa atividade préatica permitiu que
eles desenvolvessem uma compreensao aprofundada da abordagem integrada da
HOF na odontologia, que vai além da fungéo oral e estética alcangcando o bem-estar
do paciente de forma promissora.Consideracdes Finais: A incluséo da disciplina de
Estética e Harmonizacdo Orofacial na grade curricular do curso de Odontologia,
possibilita a afinidade do aluno com a especialidade, gerando profissionais criticos e
interdisciplinares. Ao unirem os conhecimentos odontoldgicos tradicionais com as
técnicas de HOF, esses futuros dentistas poderdao proporcionar aos pacientes uma
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abordagem verdadeiramente transformadora, capaz de melhorar a funcao, a estética
e a qualidade de vida de forma critica e holistica.

Palavras-chave: Ensino. HOF. Pratica assistida.
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