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Area: Ciéncias da Saude

Introducé&o/Justificativa: Em projetos de extensdo, o diagndstico participativo é um
instrumento usado para identificacdo de problemas locais com a colaboracdo da
propria comunidade. O mapeamento do conhecimento da populacdo acerca de sua
realidade e necessidades mostra-se essencial para as a¢oes de educacdo em saude,
que prezam pela ampliacdo do saber e das praticas voltadas aos comportamentos
saudaveis dos individuos. Objetivo(s): Avaliar a utilizacdo do diagndstico participativo
como ferramenta para reconhecimento de situacdes-problema envolvendo a salde de
frequentadores de uma praia urbana. Método/Relato da Experiéncia: O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade de extensao
realizada em um trecho de praia urbana, durante a manha, por discentes do 1° periodo
do curso de Medicina. Divididos em quatro equipes, 0s estudantes dialogaram com o0s
frequentadores da praia sobre seus habitos de salude, como pratica de atividades
fisicas, protecédo solar, alimentacéo e hidratacdo. Também buscaram compreender as
interacdes sociais e as motivacdes para utilizacdo do ambiente como espaco de lazer
e relaxamento. Os dados coletados foram utilizados como base para planejamento de
acbes de educacdo em saude, visando a melhoria da qualidade de vida desta
populacao. Resultados: Os frequentadores estiveram representados, em maioria, por
praticantes de esportes coletivos e atividades fisicas individuais, como musculagéo e
caminhada, de ambos os géneros e varias faixas etarias. Apos os dialogos, os
discentes de Medicina constataram um conhecimento fundamentado dos individuos
sobre os beneficios do exercicio fisico e da alimentacdo balanceada para a saude
fisica e mental, porém grande parte reconheceu ndo estar atenta a hidratacao e a
protecdo solar necessarias, especialmente os idosos. Importante salientar que os
espacos de sombreamento no local eram pouco utilizados e que a quantidade diaria
de &gua consumida, segundo os relatos, mostrou-se insuficiente. Alguns esportistas
e transeuntes também alegaram aproveitar do espaco para relaxamento e
estreitamento dos vinculos sociais, considerando-os importantes para seu bem estar
emocional. Consideracdes Finais: Os dados obtidos a partir dos dialogos foram
fundamentais para os discentes reconhecerem a priorizagcdo de ac¢des educativas
voltadas ao publico em questao, principalmente quanto aos maleficios da exposi¢cao
solar prolongada e desprotegida e a importancia da hidratagcédo adequada para o bom
funcionamento do organismo. Assim, o diagndéstico participativo mostrou-se eficiente
no apontamento de problemas-chave para trabalhar a educagédo em saude.
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