A CORRELACAO ENTRE SINDROME DE DOWN E APNEIA OBSTRUTIVA DO
SONO NA PEDIATRIA
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Introducéo: Os disturbios do sono séo frequentemente observados em criangcas com
sindrome de Down (SD). Isto ocorre pela presenca de estruturas anatbmicas orofaciais
distintas aliadas a hipotonia muscular caracteristica da sindrome. Assim, o principal
disturbio do sono associado a SD é a apneia obstrutiva do sono (AOS), com prevaléncia
de 45-76%. Distlirbios do sono em criancas estdo associados a problemas no
desenvolvimento fisico, comportamental e fisiolégico. Eles podem levar a morbidades
comportamentais e cognitivas significativas nesses individuos. Objetivo: Foi realizada
uma revisdo de literatura em busca de artigos cujo tema foi Apneia Obstrutivas do Sono
em criangas com Sindrome de Down. Método: Reviséo da literatura baseada em artigos
publicados no PubMed e BVS em Agosto de 2022. Selecionados trabalhos publicados
entre os anos de 2018-2022, sem restricdo de idiomas, com critérios de inclusdo os que
tinham como foco Sindrome de Down e Apneia Obstrutiva do Sono, e com critérios de
exclusdao, artigos publicados anteriormente a 2018. Resultados: Os estudos apontaram
alta prevaléncia da AOS em criangcas com SD, chegando a ser, inclusive, o principal
distarbio do sono. Em um estudo com 138 criangas com SD, 82.6% apresentaram AOS,
destes, 39.9% apresentaram AOS grave. E possivel fazer uma relagéo das criancas
com SD e AOS e a posic¢éo de sono inclinada em direcao a lateral/decubito. Foi possivel
observar também a presenca de outros distlrbios ventilatérios em criancas com SD e
AOS, de modo a provocar saturagdes basais <95%. Nos tratamentos, observou-se a
alta eficacia da expanséo rapida do maxilar, embora seja subutilizado. Conclus&o: E
possivel estabelecer uma relagéo clara entre criangas com SD e AOS, ainda que nédo
seja unanimidade nessas criancas. Em presenca das duas patologias, as
consequéncias geradas impactam substancialmente na qualidade de vida, de modo a
se fazer necessario intervengdes eficazes.
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