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RESUMO

Introducio: O Transtorno do Espectro do Autismo ¢ uma situagao permanente e nao ha cura,
mas a intervencao precoce pode suavizar os sintomas, melhorar a cognitiva desses pacientes e
inclusive, estudos que apontam que esse diagnostico feito precocemente, tem o potencial de
impedir completamente a manifestacao do transtorno. Objetivo: Esclarecer a importancia de
um diagnostico precoce para promover estimulacdes em um momento em que o cérebro da
crianca possui maior neuroplasticidade. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, em que foram realizadas buscas nas plataformas PubMed e EBSCOHost, com os
descritores: “Autism”, “Neuronal Plasticity” e “Early intervention”, sendo selecionados oito
artigos para compor o estudo. Resultados: As interven¢des comportamentais intensivas
precoce sdo um meio de prevenir e tratar o autismo, diluindo os efeitos prejudiciais dos
fatores de risco genéticos e ambientais no desenvolvimento bioldgico e comportamental do
autismo. Entender o projeto de intervencdo precoce ajudara na unido de abordagens
comportamentais para o tratamento, identificando os pontos comuns para resultados
necessarios. Consideracées Finais: E de extrema importincia que o diagnéstico do
Transtorno do Espectro Autista venha de forma precoce, garantindo um maior
desenvolvimento ao individuo. O diagndstico precoce também implicard em uma escolha
mais assertiva em relacdo ao tratamento escolhido para as areas que se integram nesse
tratamento.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é denominado como um transtorno

do neurodesenvolvimento. Segundo o manual de orientagdo transtorno do espectro do autismo
caracteriza-se por dificuldades na comunicacdo, interacdo social e por comportamentos e
interesses repetitivos (SILVA et al., 2014; SANTOS et al., 2017).

Para ajudar na classificacdo da doenca foi criado o DSM-V com critérios de
diagnostico, com um unico grupo chamando “transtorno do espectro autismo” e a triade de
deficiéncias foi dividido em dois: comunicacdo e interagdo social. Manifesta-se em trés niveis
de gravidade como: leve, moderado e grave (BULGARIA et al., 2015; TANNURE et al.,
2017).

E um transtorno permanente e ndo ha cura, mas a intervencio precoce suaviza 0s
sintomas. O Transtorno do Espectro do Autismo origina-se nos primeiros anos de vida, mas
em algumas criangas pode ser que o0s sintomas aparecam logo apds o nascimento. Na maioria
dos casos, os sintomas sdo identificados entre 12 meses de idade. Porém, o diagnéstico do
TEA acontece, normalmente, aos 4 ou 5 anos de idade (GOMES et al., 2015; PORTES et al.,
2019; ARAUJO et al., 2019).

E extremamente importante que esse diagndstico venha de forma precoce, ja que
hé& associacdo da melhora cognitiva desses pacientes. Ha, inclusive, estudos que apontam que
esse diagndstico feito de forma precoce tem o potencial de impedir completamente a
manifestacdo do TEA. Pois, como o cérebro estd em desenvolvimento, ele é altamente
plastico e maleavel (SILVA et al., 2014; ARAUJO et al., 2019).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo esclarecer a importancia de
um diagndstico precoce para promover estimulagdes em um momento em que o cérebro da
crianca possui maior neuroplasticidade, isto é, maior potencial de mudanga adaptativa na

estrutura e na funcéo do sistema nervoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, onde foram realizadas buscas nas
plataformas EBSCOHost e PubMed, utilizando os descritores “Autism”, “Neuronal
Plasticity” e “Early intervention”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos ultimos vinte

anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, de forma abrangente pela especificidade do
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tema, que atendessem & problematica norteadora. Quanto aos critérios de exclusdo foram:

artigos, teses, dissertacao e anais de eventos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s buscas bibliogréaficas, gerou-se um total de 24 publica¢des distribuidas pela
EBSCOHost (1) e PubMed (23), em que foi realizada leitura de titulos e resumos e pre-
selecionados 10 artigos, realizou-se a leitura do artigo na integra e com base nos critérios de
elegibilidade estabelecidos, excluiram-se dois e foram selecionados oito para compor este

estudo (Tabela 1).

Tabela 1 — Estudos selecionados.

AUTOR/ TIPO DE OBJETIVO/TEMATICA PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO ESTUDO
CUCINOTT Estudo Avaliar se variantes genéticas ~ Exemplo paradigmatico do potencial
etal., 2020 clinico podem contribuir para explicar a  heuristico dos marcadores genéticos na
grande variabilidade fenotipica  previsdo da resposta ao tratamento e,
interindividual de criangas possivelmente, no apoio a prescrigdo
autistas. direcionada de abordagens especificas de
intervengdo precoce.
ROJAS et al., Revisdo de Revisar ferramentas de Ha um déficit no desenvolvimento, a nivel
2019 literatura diagnostico precoce € publico, de politicas que favorecam a
modelos de intervencdo precoce  estimulagdo e intervengdo precoces e de
e analisar como implementar ~ apoio aos sujeitos com esse diagnostico de
intervengdes baseadas em TEA no Chile.
evidéncias em um
contexto de saide em um pais
como o Chile.
KENTNER Estudoin  Examinar a influéncia de TLR4 A evidéncia clinica sugere o papel na
etal., 2016 vivo ativacdo na expressdo dos niveis reabilitagdo do autismo, paralisia cerebral
do cortex pré-frontal e e comportamentos esquizotipicos de
hipocampal de a) EAAT1-3,b)  personalidade
BDNF.
MARIN, Revisdo de  Explorar o conceito emergente O desenho de ensaios clinicos para
2016 literatura de janelas de desenvolvimento  distirbios do neurodesenvolvimento deve
em transtornos psiquiatricos, comecar a considerar apropriadamente
sua relevancia para a como o tempo de desenvolvimento e as
compreensdo da progressdo da  janelas criticas afetardo os resultados
doenga e seu potencial parao  prospectivos.
desenho de novas terapias.
SULLIVAN Revisdode Revisar a literatura de pesquisa  Compreender os  mecanismos  de
etal., 2014 literatura sobre as bases neurais dos intervencdo precoce eficaz nos ajudara a

déficits centrais precoces em
ASD e propde trés
caracteristicas-chave de
intervengdo precoce.

unir as abordagens comportamentais e
bioldgicas para o tratamento de individuos
com TEA e identificar ingredientes ativos
comuns ou fundamentais para promover
resultados ideais.
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PICKLES et  Estudo de Examinar as evidéncias de Os resultados confirmaram a andlise
al., 2014 corte heterogeneidade qualitativano  anterior de criancas com deficiéncia de
padrdo de desenvolvimento da  linguagem especifica, onde o progresso
linguagem em criangas com além dos 6 anos de idade foi notavelmente
TEA. uniforme.

ZAFEIRI et Revisdode  Avaliar as evidéncias do papel  De acordo com o acimulo de evidéncias
al., 2009 literatura da serotonina no autismo que  de imagens, estudos neuropatologicos e
surgem de estudos genéticos, o autismo é um distarbio de
neuropatologicos, de imagem e  interrupcdo  do  desenvolvimento e,

genéticos. portanto, requer tratamento precoce.
DAWSON, Estudo Descrever um modelo de Uma melhor compreensdo da variabilidade
2008 qualitativo desenvolvimento de risco, na resposta ao tratamento em ASD pode

processos de risco, surgimento
de sintomas e adaptagdo em

fornecer uma visdo sobre os tratamentos
médicos que podem ajudar as criangas que

ASD. estdo fazendo um progresso mais lento em

resposta a intervengdes comportamentais.

Fonte: Autores.

H& uma deficiéncia na implementacéo, a nivel publico, de projetos que favorecam
a estimulacéo e intervencgdo precoces e de apoio aos sujeitos com o diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista no Chile, onde os autores declararam ndo haver conflitos de interesses
(ROJAS et al., 2019).

As intervencOes comportamentais intensivas precoce sao um meio de prevenir e
tratar o autismo. Associado simultaneamente a importancia de prevenir e tratar os principais
sintomas do TEA, eliminando os efeitos prejudiciais dos fatores de risco genéticos e
ambientais no desenvolvimento biolégico e comportamental do autismo (DAWSON et al.,
2008).

As areas se integram para descobrirem a etiologia, identificacdo precoce e
tratamentos eficazes e acessiveis para o0 TEA. ASD tem uma base genética e bioldgica que
resulta em uma cascata de eventos de desenvolvimento envolvendo interagdes complexas
entre 0 cerebro e o ambiente social que resulta em déficits em muitas areas de
desenvolvimento do individuo. Entender os projetos de intervencao precoce ajudara na unido
de abordagens comportamentais para o tratamento de individuos com TEA, identificando os
pontos comuns para os resultados necessarios (SULLIVAN et al., 2014).

Confirmacdo em relacdo a analise anterior de criancas com deficiéncia de
linguagem especifica, onde o progresso além dos 6 anos de idade foi notavelmente uniforme.

O estudo foi capaz de examinar os padrées de desenvolvimento da linguagem durante um
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periodo extenso e dentro de uma coorte bem caracterizado, porém h& menos razGes para
acreditar que os padrdes de desenvolvimento sejam diferentes (PICKLES et al., 2014).

A evidéncia clinica sugere o papel na reabilitacdo do autismo, paralisia cerebral e
comportamentos esquizotipicos de personalidade ativacdo na expressao dos niveis do cortex
pre-frontal e hipocampal (KENTNER et al., 2016).

Os papéis da serotonina no autismo que surgem de estudos neuropatolégicos, de
imagem e genéticos, confirmam a necessidade de que o autismo requer um tratamento
precoce. Considera-se apropriadamente que o tempo de desenvolvimento e as janelas criticas
afetardo os resultados de desenvolvimento em transtornos psiquiatricos (ZAFEIRI et al.,
2009; MARIN et al., 2016).

As variantes genéticas podem contribuir para explicar a grande variabilidade
fenotipica interindividual de criancas, confirmando a necessidade de intervencdo precoce
(CUCINOTTA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

E de extrema importancia que o diagnostico do Transtorno do Espectro Autista

venha de forma precoce, garantindo um maior desenvolvimento ao individuo.

O diagnéstico precoce também implicard em uma escolha mais assertiva em
relacdo ao tratamento escolhido para as areas que se integram nesse tratamento,
compreendendo que ha uma reorganizacdo neuronal ap6s estimulos, determinando que
experiéncias precoces sao relevantes na modulagdo do comportamento e desenvolvimento

cerebral.
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