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INTRODUÇÃO: A obesidade está associada a diversos fatores de risco cardiovascular, como dislipidemia, hipertensão, diabetes e doença coronariana, com distúrbios comportamentais e emocionais, baixa atividade física e níveis de condicionamento físico. Além do aumento do tempo de sedentarismo, tornando-se um problema de saúde grave, especialmente na infância. Sendo assim, a prevenção da obesidade infantil é de extrema importância para a qualidade de vida do indivíduo (SOUZA et al., 2024). OBJETIVO: Descrever a obesidade infantil, suas complicações e prevenção. MÉTODOS: Este trabalho consiste em uma revisão de literatura realizada através da base de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), dos quais foram utilizando os descritores “Obesidade”, “Crescimento infantil” e “atividade física”. Procurou-se por artigos apresentados na íntegra, com delimitação de tempo, publicados no Brasil e/ou internacionalmente, no ano de 2023 a 2024, sendo ambos de língua inglesa e/ou portuguesa. Com isto, foram encontrados duzentos e seis artigos, dos quais, vinte e um foram selecionados e apenas três foram selecionados para compor esta revisão bibliográfica. RESULTADOS: A obesidade infantil é um fator de risco significativo para o desenvolvimento de diabetes tipo 2 (BOLUS et al., 2023). Estudos mostram que o excesso de gordura corporal, especialmente na região abdominal, pode levar à resistência à insulina, associado a isto a obesidade infantil também é responsável por aumentar a probabilidade de desenvolver na vida adulta a hipertensão, dislipidemia e aterosclerose precoce, além da esteatose hepática não alcoólica. (SOUZA et al., 2024). Ademais, a gordura abdominal pode pressionar o diafragma e os pulmões, dificultando a respiração e levando a uma série de problemas respiratórios como a apneia do sono e a síndrome da hipoventilação (SOUSA et al., 2023). Outrossim, problemas musculoesqueléticos, como a síndrome do joelho doloroso e a apofisite calcaneana, acabam cursando com dor e limitações na mobilidade (SOUZA et al., 2024). CONCLUSÃO: Nesse contexto, a prevenção e o manejo da obesidade infantil são essenciais para minimizar essas complicações. Intervenções eficazes incluem mudanças no estilo de vida, como a promoção de uma dieta balanceada e a incorporação de atividades físicas regulares, bem como abordagens comportamentais e apoio psicológico (SOUZA et al., 2024).
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