
ESTRATIFICAÇÃO DOS CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS PRECOCES PARA 

AMILOIDOSE DENTRO DO QUADRO CLÍNICO DO APARELHO LOCOMOTOR: UMA 

REVISÃO DE LITERATURA INTEGRATIVA 

 

INTRODUÇÃO: Amiloidose é um termo genérico, englobando grupos de doenças 

caracterizadas por depósitos proteicos fibrilares extracelulares em tecidos resultando em perda 

funcional e morbimortalidade. O diagnóstico é frequentemente retardado devido às variações 

clínicas e a escassez de exames laboratoriais característicos. Assim, buscam-se evidências 

literárias sobre associação de sintomas musculoesqueléticos como manifestações precoces 

dessa patologia. OBJETIVO: Estratificar pela literatura recente os sinais do aparelho locomotor 

relativos à suspeição de amiloidose. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura 

integrativa embasada nas plataformas online PUBMED, SCIELO e BVS através das palavras-

chave: amiloidose e diagnóstico precoce, tendo como critérios de exclusão o limite temporal de 

5 anos, retirada de estudos duplicados e a triagem da temática: sinais e sintomas 

osteomusculares de suspeita e sua relação temporal com diagnóstico da síndrome amiloide, pela 

leitura dos títulos, resumos e texto integral. RESULTADOS: Foram obtidos 32 estudos pela 

pesquisa. A literatura aponta que: estenose espinhal lombar, ruptura atraumática do tendão do 

bíceps e síndrome do túnel do carpo, são os achados clínicos mais citados e associados como 

fatores de alerta e sinal precoce para a suspeita de amiloidose, com atenção especial para o 

último, que lidera sendo discutido em 26 estudos. As fontes também concordam que estes sinais 

clínicos do aparelho locomotor podem se apresentar cerca de 5 a 10 anos antes do diagnóstico 

de amiloidose. Entretanto, há carência de estudos sobre a prevalência dessa associação na 

população brasileira e de protocolos para abordagem e triagem dessas patologias em busca ao 

diagnóstico de amiloidose. CONCLUSÃO: Conclui-se que os quadros osteomusculares citados 

não são totalmente específicos e nem estarão sempre presentes, contudo, possuem alta 

sensibilidade para suspeita de quadros de amiloidose, podendo anteceder em vários anos o 

diagnóstico. Ademais, mais estudos podem ser feitos para avaliar melhor a temática, sobretudo, 

com o grupo populacional de brasileiros. 
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