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Introducdo: Conforme Lima, Vale e Silva, et al (2017), o termo em latim
“Hospice” remete as antigas hospedarias destinadas ao cuidado de peregrinos
e viajantes. Por questdes linguisticas foi substituido por Cuidados Paliativos ja
que nao havia traducéo fidedigna para o termo em muitos idiomas. Nesse
contexto o paciente JRF, jovem, 27 anos, sem diagnédstico fechado, com
presenca de descompensacao respiratéria e instavel hemodinamicamente:
hipotenso, bradicardico, dispneico, hipotermia e cianético. Objetivo: relatar a
experiéncia vivida acerca do suporte multiprofissional ao paciente em cuidados
paliativos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia de
Estagio na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital e Maternidade S&o
Vicente de Paulo em Itapipoca. Estudo experienciado pela académica de
Fisioterapia no 9° semestre em uma visdo da multiprofissionalidade.
Resultados: Durante as vivéncias 0 paciente apresentou picos instaveis
hemodinamicamente e em seguida a equipe de Enfermagem fez administracao
medicamentosa, trazendo ao paciente a estabilidade de padrbes em sinais
vitais — SV  (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, temperatura e
pressdo arterial, dor) assim seguindo com a assisténcia e monitorizacdo de
parametros. A utilizacdo do suporte ventilatério foi mantido sobre intubacgéo e
ventilagdo mecanica invasiva, efetuada a higiene brénquica com aspiracdo em
sistema aberto pela equipe Fisioterapéutica. Com isso, a atuacéo da equipe de
Nutricdo entra com o papel evitar perca cal6rica por meio da sonda
nasoenteral, jA que o paciente esta em condicdo acamado. Conclusao: Pode-
se perceber a atuacéo das profissbes em conjunto para evolucdo do paciente
para o padrdo de normalidade dos SV, trabalhar com Cuidados Paliativos &
sem duvida uma oportunidade impar de aprendizado ndo apenas no ambito
profissional, mas pessoal. Diante da experiéncia com a equipe coesa,
capacitada e comprometida em cuidar do paciente € visto que ha efetividade no
processo de cura.

Descritores: CUIDADOS PALIATIVOS; FISIOTERAPIA; UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA.
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