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Introdução: A revitalização facial é um procedimento estético essencial para a renovação 

celular, possui uma profunda ação nutritiva, regeneradora e hidratante. Essa técnica inclui 

importantes etapas de esfoliação, hidratação e nutrição das camadas da pele. A 

Fisioterapia dermatofuncional auxilia no combate do envelhecimento da pele 

principalmente a da face, com métodos, técnicas e orientações de prevenção e cuidados 

com a pele.  Objetivo: Compreender os benefícios da do autocuidado com a pele nos dias 

atuais. Método: Relato descritivo de experiência, na ação em comemoração ao dia da 

mulher na Faculdade Uninta de Itapipoca, o evento foi realizado no município de 

Itapipoca-Ce, sob a supervisão da coordenadora Edvanete Santos da Liga de 

Dermatofuncional (LAFIDEF). Ação teve como intuito proporcionar um dia de alto 

cuidado para as colaboradoras da instituição. Os recursos utilizados foram revitalização 

facial e orientações de alto cuidado. Resultados:  A partir disso observamos que o hábito 

da revitalização facial tornou-se uma parte importante e necessária no dia a dia da mulher, 

onde as mesmas relataram que buscam incluir esse hábito na sua rotina diária. Ao se 

iniciar o atendimento foi esclarecido o passo a passo de cada procedimento que seria 

realizado no momento, pois a técnica é executada em etapas como a higienização, 

esfoliação e nutrição da face. Durante a ação elas tiveram a oportunidade de tirar dúvidas 

existentes sobre a revitalização facial. Conclusão: Portanto, a revitalização facial é um   

procedimento que tem inúmeros benefícios para a pele, trazendo equilíbrio da textura e 

também promove uma aparência saudável e jovial. Observamos a satisfação e a 

importância desse momento com as mulheres, notou-se a melhora da autoestima e 

empolgação com a ação no dia das mulheres que foi proporcionado a elas. 



  

 

 

Descritores: Alterações na pele, Fisioterapia dermatofuncional, Benefícios e 

autocuidado.  
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