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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR INFLUENZA NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (2020-2025)

INTRODUCAO:A influenza ¢ uma infecgio respiratoria aguda de alto poder de transmissao,
responsavel por elevado nlimero de internagdes e obitos anualmente, em especial entre idosos,
criangas e individuos com comorbidades. No Brasil, a vigilancia epidemioldgica dessa doenga
¢ essencial para compreender seu comportamento e contribuir para politicas publicas de
prevencdo e controle. A analise do perfil das internagdes por influenza do Sistema Unico de
Satude (SUS) entre 2020 e 2025 ¢ relevante diante das mudangas epidemioldgicas observadas
apos a pandemia de COVID-19, que alterou o padrao de propaga¢do viral e o comportamento
das doencas respiratorias sazonais. OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, o perfil epidemioldgico das internagdes por influenza no SUS entre 2020 e 2025,
destacando fatores associados a ocorréncia, distribui¢do e gravidade dos casos. METODOS:
Trata-se de uma revisdo bibliogfafica descritiva, realizada nas bases de dados SciELO, BVS,
CAPES Periddicos, utilizando os descritores: Influenza, Hospitalizagdo, Vigilancia
Epidemiologica e Sistema Unico de Satude, combinados com o operador booleano AND. Foram
identificados 20 artigos publicados entre 2020 e 2025, sendo selecionados apenas 5 que
apresentaram relagao direta com o tema. Os critérios de inclusdo foram estudos realizados no
Brasil, com enfoque em internagdes, vigilancia e distribui¢do epidemioldgica da influenza. A
analise foi conduzida por leitura exploratoria e sintese das principais evidéncias relacionadas
ao perfil de internagdes e seus determinantes. RESULTADOS: Os estudos apontaram que o
maior niimero de internagdes ocorreu nos anos de 2020 e 2022, com predominancia das regides
Sul e Sudoeste, em virtude da maior densidade populacional e favoraveis condi¢des climaticas
para circulagdo viral. Observou-se a predominédncia de casos graves em idosos e portadores de
doencas cronicas, como cardiopatias e diabetes. Em 2021, a redugdo nas internagdes coincidiu
com o predominio do SARS-CoV-2, tornando-se evidente a interferéncia entre os virus
respiratorios e a redugdo na notificacao de influenza. Ja a partir de 2023, os artigos indicaram
aumento gradual das internacdes, possivelmente relacionado a retomada da circulagdo sazonal
e a baixa cobertura vacinal contra influenza em algumas faixas etarias. Os autores destacam
ainda possiveis falhas na vigilancia laboratorial e subnotificagdes nos sistemas de informagao,
dificultando o monitoramento adequado da doenca. CONCLUSAO: O perfil epidemiolégico
das internacdes por influenza no Brasil nos Gltimos 5 anos demonstra comportamento flutuante,
influenciado pela pandemia de COVID-19 e pelas estratégias de vacinacdo. Os resultados
mostram a importancia do fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, da ampliacdo da
cobertura vacinal e da qualificagdo das equipes de enfermagem na detecgao precoce, notificagdo
e assisténcia aos casos. A enfermagem desempenha papel central nesse processo, contribuindo
para a redugdo da morbimortalidade e para a efetividade das politicas publicas de imunizagao e
vigilancia em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizagao, Influenza, Perfil Epidemioldgico.
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