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RESUMO

O numero de casos de pacientes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
vem aumentando gradativamente em todo o mundo com o passar dos anos. Visto isso, 0
presente trabalho busca elaborar um anteprojeto arquitetdnico para um Centro de Referéncia
do Transtorno do Espectro Autista, para atendimento, socializacdo e interacdo desse publico,
juntamente da criacdo de um Centro de Treinamento para Cées de Suporte para auxilio em
terapias, com aplicacGes de conceitos da Neuroarquitetura. Com o intuito de melhorar a
qualidade de vida do publico diagnosticado com TEA, bem como de sua familia cuidadora e
sua rede de suporte, foram realizadas pesquisas bibliograficas, analises de dados e estudos
projetuais, a fim de melhor compreender as necessidades de um local com essa finalidade.
Apos a estruturacdo do tema abordado, a proposta foi apresentada na forma de anteprojeto
arquitetonico, a partir da representacdo de desenhos técnicos para a compreenséo do leitor.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Cées de suporte. Neuroarquitetura.

ARCHITECTURAL PRELIMINARY DESIGN OF A REFERENCE CENTER FOR
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THE MUNICIPALITY OF PONTA GROSSA —
PARANA

ABSTRACT

The number of patients diagnosed with Autism Spectrum Disorder has been gradually
increasing worldwide over the years. In view of this, the present work aims to develop an
architectural preliminary design for a Reference Center for Autism Spectrum Disorder,
focused on care, socialization, and interaction of this group, along with the creation of a
Support Dog Training Center to assist in therapies, applying concepts of neuroarchitecture.
With the purpose of improving the quality of life of individuals diagnosed with ASD, as well
as their caregiving families and support networks, bibliographic research, data analysis, and
design studies were carried out to better understand the needs of a facility with this purpose.
After structuring the chosen theme, the proposal was presented in the form of a preliminary
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architectural project, through the representation of technical drawings to ensure the reader’s
understanding.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Assistance Dogs. Neuroarchitecture.
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1 INTRODUCAO

A proposta deste trabalho consiste na elaboragdo de um projeto arquitetdnico para
um Centro de Referéncia do Transtorno do Espectro Autista na cidade de Ponta Grossa, no
estado do Parand, aplicando os conceitos da Neuroarquitetura e tratamento dos pacientes
através de terapias envolvendo cées de suporte emocional.

Segundo o Ministério da Salde, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é:

13

um  distarbio do  neurodesenvolvimento  caracterizado  por
desenvolvimento atipico, manifestacfes comportamentais, déficits na
comunicacao e na interagdo social, padrées de comportamentos repetitivos
e estereotipados, podendo representar um repertorio restrito de interesses e
atividades.” (Brasi, 2022).

O tema “autismo” foi abordado pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner e desde
entdo vem sendo considerado polémico. O autor descreveu casos de criangas que
apresentavam esse diagnostico e possuiam algumas caracteristicas em comum, sendo elas a
inabilidade para desenvolver relagfes interpessoais, 0 extremo isolamento, o atraso no
desenvolvimento da linguagem, a falta ou dificuldade de comunicacdo, repeticdes de
simples padrdes na hora de brincar e a presenca de habilidades isoladas — as principais,
encontradas em quase todos os casos estudados pelo autor, séo o isolamento e a insisténcia
obsessiva na repeticdo (Goldberg, 2005).

O autismo, na atualidade chamado de espectro pela abrangéncia de niveis de
comprometimento, afeta desde pessoas com condicGes consideradas como comorbidades,
como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas independentes, que levam uma vida
normal, alguns sem nem saber que sdo autistas, pois ndo tiveram o diagndstico. A causa ndo
é reconhecida, porém estudos demonstram que fatores genéticos sdo importantes para a
determinacdo da causa. Os principais sinais aparecem a partir de um ano de idade e € de
extrema importancia que sejam tratados quanto antes, através de terapias e fonoaudiologia,
entre outras intervencgdes terapéuticas.

Nesse contexto, a fim de estudar os efeitos positivos e negativos de um projeto
arquitetdnico no cérebro, pela busca de novos métodos de projeto, que englobem publicos

diversos e restrinjam cada vez mais 0s impactos causados no ser humano, surge a
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Neuroarquietura, resultando na melhor qualidade de vida e permitindo a existéncia de
estimulos confortaveis, a depender do objetivo final. Segundo Gongalves Paiva (2015), a
arquitetura tem a capacidade de gerar estimulos e habilidades cognitivas, além de provocar
uma reducéo do estresse e demais sentimentos emocionais nocivos.

A Neuroarquitetura, para Crizel (2020), nasce de uma unido entre cientistas e
arquitetos que buscam explicacGes e ligacGes entre o cérebro e o espaco, a fim de levantar
informacdes sobre como 0s usuarios mudam seus comportamentos e decisfes quando sdo
afetados pelo lugar em que estéo.

Em paralelo ao tema do autismo, sabe-se que a historia da interacdo do ser humano
com os cées ndo é algo de hoje em dia: foram a primeira espécie a ser domesticada pelo
homem e até os dias atuais vém sendo 0s seus maiores companheiros. Em 1990 o médico
William Thomas iniciou o uso de terapias assistidas por cées, com o objetivo de transformar
as instituicdes de saude em habitats humanos que pudessem educar e abrigar 0s usuarios do
local. No Brasil apenas em 2005 um pesquisador escreveu sobre o tema: Jerson Dotti
avaliou os beneficios do seu uso em pacientes portadores de diferentes doencas, como
autismo, depressdo, Alzheimer, além de apresentar a implementacdo de um projeto
envolvendo a terapia assistida por animais.

Para Franco (2008), o convivio com 0s animais proporciona inimeros beneficios aos
seres humanos: a companhia, mudangas positivas no autoconceito e no comportamento das
pessoas. Além de auxiliarem no desenvolvimento de diversas habilidades, contribuem para a
reducdo do estresse e combatem a depressao e o isolamento social, caracteristicas existentes
na maioria dos casos de TEA.

Sendo assim, este trabalho visa apresentar um projeto arquitetdnico capaz de oferecer
maior suporte e atendimento especializado, focando em terapias diferentes das usuais para
0s pacientes diagnosticados com TEA. Abrange ndo somente a cidade de Ponta Grossa, mas
toda a regido dos Campos Gerais.

Mello (2007) compreende o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um
disturbio de desenvolvimento que geralmente se manifesta na infancia. Atinge o sistema
nervoso central e provoca dificuldades de interagcdo social e comunicagdo. Embora ainda

sem cura, existem algumas intervencgdes que, se realizadas previamente, podem contribuir de
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maneira significativa para o desenvolvimento desses pacientes, como as terapias que
utilizam os cédes, que em alguns casos podem agir como objetos de transicdo no
relacionamento entre o paciente autista e uma pessoa (Martin; Farnum, 2002).

De acordo com o estudo feito pelo CDC (Center for Diseases Control and
Prevention), 6rgdo de prevencdo e controle de doencas localizado nos Estados Unidos, em
marco de 2023, uma em cada 36 criangas norte-americanas até 8 anos de idade é
diagnosticada com TEA. Esse niumero representa um aumento de 22% em relacdo ao estudo
realizado no ano de 2018, que estimava que uma em cada 44 criangas apresentavam TEA.

Ja no Brasil, 0o autismo somente foi incluido no censo demografico de 2020 por
determinacdo da Lei n. 13.891, de julho de 2019. Atualmente, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) estima que haja dois milhdes de brasileiros autistas, ou seja,
aproximadamente 1% da populacéo estaria incluida no espectro (IBGE, 2020).

Na regido sul do pais, a estimativa de diagnésticos de TEA ¢é de 3,85 casos a cada
10.000 nascimentos, sendo o estado do Parand o que apresenta maior prevaléncia em
quantidade, de acordo com um estudo realizado pela Universidade do Sul de Santa Catarina
no ano de 2017 (Beck, 2017).

Considerando os numeros divulgados no altimo censo realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2022, a regido dos Campos Gerais
possui uma populacdo de aproximadamente 850.000 habitantes. Ou seja, se for levada em
consideracdo a quantidade de 4,32 casos de TEA a cada 10.000 habitantes presentes no
estado, estima-se que existam cerca de 370 individuos diagnosticados com o espectro na
regiao.

De acordo com um estudo conduzido pelo Grupo Gradual Social, clinica
especializada em intervencdo comportamental, no Brasil atualmente existem apenas 17,7 mil
vagas para terapias gratuitas para TEA em todo o pais, incluindo o Sistema Unico de Saude
(SUS) e entidades ndo governamentais. Se considerado o nimero de autistas estimado pelo
IBGE, de 2 milhGes de brasileiros, existem vagas gratuitas para apenas 1% dessa populacao.
Outro ponto consideravel é a oferta de assisténcia para diferentes faixas etarias, pois existe
um claro predominio do atendimento & infancia e & adolescéncia. So raras as instituicbes

com foco para jovens e adultos e que prestem atendimento também as familias cuidadoras.
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Como consequéncia desse aumento significativo de diagnosticos do TEA, a procura
por locais com atendimento especializado no espectro também cresceu em todas as regifes
do pais. Dessa forma, vem se tornando cada vez mais presentes 0s centros especializados no
diagndstico e tratamento multidisciplinar dessa populacdo, especialmente na primeira
infancia. Contudo, ainda se discute muito sobre os impactos que o diagndstico tardio possa
trazer ao paciente, como prejuizos na memoria, formacdo de conceitos, cognicdo, além de
maior propensdo de desencadear outros transtornos, como ansiedade e depressdo (Fusar-
Poli, 2020).

Embora existam centros especializados em psicologias e terapias para pessoas com
deficiéncia vinculados ao SUS, nenhum deles € especificamente voltado para atender as
necessidades dos pacientes com TEA. De acordo com a instituicdo de saide Genial Care,
especializada no cuidado e desenvolvimento de criangas com TEA, em média as pessoas
autistas recebem apenas uma hora de intervencdo por semana na rede especializada do SUS,
quando, dependendo dos casos, sdo recomendadas até 40 horas semanais de intervencéo
terapéutica (Canal Autismo, 2023).

A Associacdo de Protecdo dos Autistas (APROAUT) tem registrado um aumento
significativo na demanda por atendimentos especializados, oferecendo servigcos nas areas de
salde, assisténcia e educacao. Contudo, a instituicdo atende atualmente apenas 120 alunos
matriculados, de acordo com uma pesquisa realizada no ano de 2018 pelo jornal Diario dos
Campos. A lista de espera esta cada vez maior e, além disso, o local necessita de reformas
em sua estrutura, que se encontra em mau estado e recentemente sofreu mais danos devido
as chuvas intensas que ocorreram na regido.

A cidade ainda conta com outras entidades, que, apesar de ndo serem especializadas
no transtorno, atendem a essa necessidade crescente, como & o caso da ASSARTE
(Associacdo Artesanal do Excepcional de Ponta Grossa) e a APAE (Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais), além de clinicas privadas, que na maior parte dos casos sao
especializadas apenas em criancas e adolescentes, deixando de lado a parte da populacédo
com mais idade. J& o atendimento dos cuidadores, através de terapias e treinamentos, é
inexistente na regido, apesar do nimero de casos.

A partir da demanda, entende-se que, com 0 crescente aumento dos casos de
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pacientes diagnosticados com TEA no mundo todo, diversos locais estdo sofrendo com falta
de vagas para a assisténcia desses pacientes e de suas familias cuidadoras, como é o caso da
cidade de Ponta Grossa, que atende toda a regido dos Campos Gerais, além de ndo existirem
alternativas com diferentes abordagens de psicologias para esses pacientes. Quanto a terapia
envolvendo os cées de suporte emocional, bem como o devido local de treinamento desses
animais, ndo existe nenhum espaco especifico no estado do Parana que atenda a tal caréncia.

Pelos dados apresentados, observa-se um aumento significativo do ndmero de
diagndsticos de pacientes com Transtorno do Espectro Autista. Com isso, a procura por
espacos de atendimento, atividades cognitivas e ocupacionais também apresentou
crescimento em varias regides do pais, especialmente aquelas que carecem desses servicos,
como € o caso da regido dos Campos Gerais.

Os numeros apresentados anteriormente comprovam que existe demanda por parte
do publico-alvo, sendo relevante a proposicdo de um espaco diferenciado que atenda a
demanda crescente de diagnosticos de TEA da regido, abrangendo todas as idades, nédo
somente a primeira infancia, como acontece nas instituicdes existentes em Ponta Grossa; um
espaco que, alem de sessdes de psicoterapia e fonoaudiologia, entre outras terapias que ja
sdo ofertadas em clinicas privadas, proponha também a oferta de um Centro de Treinamento
para Caes de Suporte emocional, algo pouco explorado na regido, apesar dos inimeros
beneficios comprovados cientificamente para os pacientes com TEA.

O tratamento atraves da Terapia Assistida por Animais (TAA) pode auxiliar a reduzir
0 estresse e a ansiedade, controlar crises, além de desenvolver habilidades sociais e
comportamentais, como a parte de interacdo com outras pessoas em locais publicos,
considerada raro no autismo. Segundo Machado, Rocha, Santos e Piccinin (2008), esta
terapia € capaz de diminuir significativamente a soliddo, a depressdo, bem como reduzir a
ansiedade, infelizmente muito comum nos pacientes dentro do espectro.

Além disso, a relacdo dos seres humanos com os cdes conta com a facilidade de se
levar o animal a diversos lugares, ja que, no Brasil, pelo Projeto de Lei n. 33/2022, cées de
assisténcia podem frequentar locais e transporte publico quando acompanhados de seus
tutores. E de extrema importancia, porém, que esses animais estejam devidamente

adestrados e treinados por profissionais capacitados, para que possam cumprir seu papel
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com os tutores portadores de TEA e suas familias cuidadoras. Um exemplo é a Universidade
de Cruz Alta (UNICRUZ), no Rio Grande do Sul, que realiza tratamentos de pacientes
diagnosticados com autismo e TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade) através de terapias com cdes chamados de coterapeutas (Amaral, 2016).

Para a realizacdo do projeto arquitetbnico, é necessario aplicar os critérios da
Neuroarquitetura, associando 0s espacos com emocoes, estimulos sonoros e visuais, 0 que,
em pacientes autistas, € uma caracteristica extremamente sensivel, a ser evitada em alguns
casos. Além disso, devem-se adotar conceitos relacionados a psicologia das cores, formas,
materiais, texturas, iluminacdo e acustica usadas, estimulando sentidos diferentes em cada
ambiente. De acordo com Magda Mostafa (2008), arquiteta pioneira no assunto, 0S
ambientes tém total influéncia para as pessoas com TEA, possibilitando uma experiéncia
mais agradavel ndo s para os pacientes, mas para todos aqueles que frequentam o local.

Por fim, entende-se que a cidade de Ponta Grossa, sendo uma referéncia para toda a
regido dos Campos Gerais, pois auxilia os diversos municipios em seu entorno, necessita de
um local especifico para o atendimento da parcela crescente da populacdo que vem
descobrindo ser portadora do TEA, considerando os inimeros desafios que esse diagndstico

traz para toda a rede de apoio e cuidados ao paciente.

2 DESENVOLVIMENTO

A seguir apresentam-se os objetivos, materiais e métodos, e referencial tedrico do

presente trabalho.

2.1 OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa consiste em desenvolver um projeto arquitetdnico a
nivel de anteprojeto para um Centro de Referéncia do Transtorno do Espectro Autista,
aplicando os conceitos da Neuroarquitetura, na cidade de Ponta Grossa, no estado do Parana.

Na busca pelo alcance do objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos
8
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especificos:

— elaborar um espaco acessivel que possa atender toda a populacdo regional
diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista, bem como seus familiares e
redes de apoio;

— aplicar conceitos da Neuroarquitetura associados a estimulacdo adequada dos
usuarios nos ambientes internos e externos, proporcionando maior conforto para
esses pacientes;

— estabelecer como publico-alvo para a criacdo da edificacdo ndo somente criangas,
mas todas as faixas etarias geralmente deixadas de lado em terapias e centros de
apoio;

— investigar sobre 0 uso de terapias ndo convencionais para o tratamento desses
pacientes, como a utilizacao de cées de apoio emocional, além de criar um centro

especifico para o treinamento desses animais.

2.2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do projeto, foi explorada a viabilidade da criacdo de um
Centro de Referéncia do Transtorno do Espectro Autista na cidade de Ponta Grossa a partir
de uma pesquisa documental e bibliografica que levantou ndo sé dados historicos e
quantitativos regionais, mas também indices de crescimento de diagnosticos em nivel
nacional e global, através de livros, jornais, sites, revistas e artigos cientificos.

Em seguida, apds a andlise dos dados, definiu-se o terreno para a implantacdo do
projeto e realizou-se o estudo das condicionantes fisicas da &rea de seu entorno,
acompanhado da pesquisa documental sobre as legislacfes relativas ao local e ao projeto,
presentes nas Normas Técnicas Brasileiras (NBRs), no Codigo de Obras Municipal e no
Plano Diretor.

A partir dos estudos iniciais relacionados acima, foram estabelecidos os parametros
do projeto, para o pleno funcionamento do local. Nesse contexto elaborou-se o programa de
necessidades, o dimensionamento dos ambientes, a setorizagdo e o organofluxograma, com

0 intuito de compreender as dimensdes totais necessarias ao tema. Ainda nessa etapa foram
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definidos o conceito e 0 partido adotados. Em seguida, desenvolveu-se o anteprojeto, a partir
de desenhos técnicos de planta baixa, cortes, fachadas, detalhamentos, perspectivas e
magquete fisica, para a plena compreensdo do estudo.

2.3 REFERENCIAL TEORICO

2.3.1 HISTORICO DO AUTISMO NO MUNDO E NO BRASIL

Como citado anteriormente, 0s primeiros estudos acerca do tema datam de 1943,
quando Leo Kanner, psiquiatra infantil nos EUA, publicou o artigo “Autistic Disturbances of
Affective Contact” (Disturbios Autistas do Contato Afetivo). O artigo descreve a
investigacdo e o registro do quadro clinico de Donald Triplett, que, a partir dos dois anos de
idade, passou por dificuldades significativas em seu desenvolvimento (Evéncio; Fernandes,
2019).

Donald T., como ficou conhecido, representa um marco na histéria que impulsionou
0s primeiros estudos acerca do autismo, apesar de ndo ser o primeiro paciente a apresentar
os sintomas. Naquele periodo histérico, as familias que tinham bebés ou criancas com
alguma anomalia (fisica ou mental, como é o caso de Donald T.) eram incentivadas a “se
desfazerem” delas, sob a denominacdo de aberragdes e outros termos, pois eram
consideradas como vergonha, mancha ou castigo para aquela familia (Evéncio; Fernandes,
2019).

Analogamente, no Brasil pode-se citar o caso do genocidio de mais de 60 mil
vitimas, ocorrido no Hospital Colénia em Barbacena — Minas Gerais, que operou nessas
circunstancias até meados dos anos 1980. Os pacientes eram trancafiados em um hospital
psiquiatrico, na maioria das vezes apenas por possuirem alguma caracteristica considerada
diferente das demais, seja ela fisica ou mental, como no caso dos pacientes autistas (Arbex,
2019).

Em virtude do acontecimento citado anteriormente, criou-se a Lei Paulo Delgado

(Lei n. 10.216, de abril de 2001), que estabeleceu o fim dos manicoémios brasileiros,
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prevendo a substituicdo destes por servigcos comunitarios humanizados, como o CAPS
(Centro de Atencéo Psicossocial), que visava transformar a maneira como eram tratados 0s
pacientes com deficiéncia mental e distdrbios como TEA, de maneira que ndo fossem mais

excluidos da sociedade, e possibilitar maior incluséo para essa populagdo (Desviat, 2015).

2.3.2 DEFINICAO DE TEA

O termo “autismo” remete as acBes em torno de si e ja havia sido utilizado por
Bleuler em 1910 quando abordou critérios diagnosticos da esquizofrenia — transtorno que,
durante muitos séculos, foi confundido ou associado a caracteristicas do autismo.
Posteriormente, Kanner estabeleceu dois critérios considerados definidores para a sindrome
do autismo: tendéncia ao isolamento e a necessidade de rotina (Evéncio; Fernandes, 2019).

Entendendo essa nocdo, Wing (1998) introduziu o conceito de “espectro autista”,
considerando o0 autismo como um complexo sintomatologico, que depende do
comprometimento cognitivo.

A autora propds a existéncia de uma “triade de transtornos da interagdo social”, que
pode ser sumarizada da seguinte forma:

— transtornos no reconhecimento social: referem-se ao comprometimento na
habilidade de reconhecer os outros seres humanos como tendo caracteristicas
mais interessantes e mais gratificantes que o ambiente fisico em geral. Cita como
exemplo os casos mais graves de isolamento, quando se evita o contato fisico ou
social com os outros;

— alteragbes na comunicacgdo social: dizem respeito a dificuldades de emissdo e de
compreensdo de sinais sociais ndo verbais, pré-verbais e verbais, a diminuicdo do
prazer de conversar ou até de conversar sobre sentimentos e trocar experiéncias;

— deficiéncias na habilidade da imaginacdo e compreensdo social, relacionadas a
inabilidade de identificar o sentido e o objetivo do comportamento dos outros.

Ainda, segundo a autora, de modo geral, a triade de transtornos de interacdo social
estd associada a padrdes repetitivos de atividade, sendo essencial essa recorréncia para 0

diagndstico de um distarbio (Wing, 1998).
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De forma similar, Rutter (1998) define o autismo como uma sindrome, que abrange
inimeras caracteristicas significantes, tanto no desenvolvimento social como na linguagem,
podendo ou ndo corresponder ao nivel de inteligéncia da crianca. O autor considera 0s
seguintes tragos, existentes na maioria das crian¢as autistas: falta de interesse social;
incapacidade de elaboracéo de uma linguagem responsiva, padrdes peculiares de emissdo ou
até mesmo auséncia de palavras; presenca de comportamento motor inadequado (também

chamado de flapping); inicio precoce, anterior aos 30 meses de vida (Goldberg, 2005).

2.3.3 DEFINICAO DE NEUROARQUITETURA

A Neuroarquitetura surgiu através de pesquisas do neurocientista Fred Gage e do
neurocientista e arquiteto John Paul Eberhard, desenvolvidas nos anos 1990. Posteriormente,
com base nesses estudos, em 2003 os pesquisadores fundaram a Academy of Neuroscience
for Architecture (ANFA), localizada na Califérna, nos Estados Unidos (Estevéo, 2021).

Definida por Paiva (2018) como a aplicacdo da neurociéncia aos espagos
construidos, a Neuroarquitetura visa uma maior compreensao dos impactos que a arquitetura
é capaz de causar no cérebro e nos comportamentos humanos.

A juncdo da neurociéncia a arquitetura, com o intuito de compreender as atividades
cerebrais, trouxe inimeras contribuicBes para o estudo arquiteténico, que por sua vez busca
desenvolver projetos que tornem a vida dos usuarios mais saudavel e confortavel, através do
conhecimento sobre as percepcdes e sentimentos humanos vivenciados no ambiente
construido.

E do conhecimento de todos que os ambientes interferem diretamente nas relagdes
interpessoais e internas dos usuarios, e 0 motivo de nao se ter um padrdo ou modelo pronto
na criacdo de ambientes estd na pluralidade de sensacfes que um ambiente é capaz de gerar

ou ndo em diferentes pessoas.
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2.3.4 CAES DE APOIO

A utilizac8o de animais no &mbito da salde estd cada vez mais frequente, como é o
caso dos cédes de assisténcia, treinados para realizar tarefas que possam aumentar a
autonomia e funcionalidade de um portador de necessidades especiais. Também existem 0s
animais treinados para alertar antecipadamente o aparecimento de algum sintoma, o inicio
de um ataque de epilepsia ou crises provocadas por niveis altos ou baixos de glicose (Lima;
Sousa, 2003).

Para que um cdo possa ser considerado “de assisténcia”, € fundamental que apresente
determinadas caracteristicas fisicas e comportamentais — por exemplo, porte robusto,
resisténcia fisica, sem qualquer tipo de doenca preexistente, carater ndo agressivo,
motivacdo de interacdo com humanos, elevadas capacidades de concentracdo e
aprendizagem. As principais racas escolhidas sdo Labrador, Golden Retriever, o cruzamento
entre essas duas e, eventualmente, Pastor-Alemao.

O céo de apoio é capaz de realizar uma grande quantidade de tarefas, sendo algumas
delas: pegar objetos do chdo, empurrar cadeiras de rodas, abrir e fechar portas, retirar
calcados, alertar o som de campainha, entre outros. Além disso, o individuo tutor do céo
também apresenta melhora comportamental em diversas areas, aceita melhor sua eventual
incapacidade, aumenta a autoconfianca, diminui o estresse e sente-se acompanhado (Lima;
Sousa, 2003).

Um exemplo inspirador ¢ o Canine Companions, uma organizacdo sem fins
lucrativos, localizada em diversas regifes dos EUA, que fornece treinamento adequado para
0s cées que futuramente virdo a ser animais de suporte para um paciente.

O processo de treinamento comeca ja na fase inicial da vida do animal: ainda filhotes
sdo levados por voluntarios as aulas para aprenderem comandos basicos de obediéncia e
socializacdo. Ap0s atingirem idade suficiente para ingressar no programa, sdo encaminhados
a um dos centros de treinamento regional para iniciarem o treinamento profissional.

Porém, nem todos sdo adequados para se formarem como cdes de servico. Os
critérios para formagdo sdo altamente rigorosos: os animais devem ser altamente proficientes

nas habilidades e tarefas treinadas. Em alguns casos em que o cdo é reprovado, a
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organizacdo pode encaminha-lo para outra agéncia, por exemplo, para deteccdo de drogas ou
em buscas e resgates, ou eventualmente para ado¢cdo como animais de estimacao.

Depois de formado como cdo de servico, o animal trabalha em média por oito anos,
podendo ainda retornar periodicamente a instituicdo para certificacdo publica, workshops,
seminarios e reunides. Apds esse periodo, o cachorro se aposenta do servigo e passa 0 resto

de sua vida sendo apenas um animal de estimacao.

2.4 DIRECIONAMENTOS LEGAIS

Visando respeitar 0s direcionamentos legais, foram estudadas e consultadas
legislacBes e normas para a elaboragdo do anteprojeto arquitetdnico do Centro de Referéncia
do Transtorno do Espectro Autista na area urbana na cidade de Ponta Grossa.

Inicialmente, levam-se em consideracdo as leis municipais, fundamentais para a
organizacdo e desenvolvimento de uma cidade, entre elas o Plano Diretor (Lei n. 14.305, de
22/07/2022), que tem como principal objetivo orientar o desenvolvimento e crescimento
fisico, social e econdmico de uma cidade; o Cdodigo de Obras e Edificacbes (Lei n. 14.452,
de 23/12/2022), que visa estabelecer normas para a construcdo de edificacdes; e 0 Uso e
Ocupagdo do Solo (Lei n. 14.482, de 20/12/2022), que indica a regulamentacdo de
zoneamento local.

Com o objetivo de inclusdo social e igualdade de oportunidades para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida no edificio, estudou-se a Norma Brasileira NBR
9050/2020, publicada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Nesse
sentido, consultou-se também a Norma de Procedimentos Técnicos do Corpo de Bombeiros
NPT 008/2012 e a NPT 011/2016, que tratam da resisténcia ao fogo dos elementos de
construcdo e saidas de emergéncia, respectivamente, estabelecendo medidas preventivas e
corretivas para garantir a seguranca contra incéndios em edificacGes.

Além disso, foi realizada uma pesquisa na RDC n. 50 (Resolucdo Diretéria da
Colegiada n. 50, de 21/02/2002) da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
que dispde sobre o regulamento técnico para o planejamento e elaboracdo de projetos de

estabelecimentos relacionados a area da satde. Também foram consultadas as diretrizes do
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MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento), 6rgao responsavel pela
fiscalizag&o e inspecédo de estabelecimentos que envolvem animais.

Buscando a correta representacdo de desenhos técnicos do anteprojeto arquitetdnico,
foi consultada a NBR 6492/2021, de modo a contribuir para a padronizacdo da linguagem
grafica das solugdes projetuais que futuramente serdo apresentadas, bem como a Norma de
Desempenho, NBR 15.575/2021, que aborda principalmente os critérios de conforto
acustico e térmico, de extrema importancia para a tematica do projeto. Além disso, também
foram consideradas a NBR 9050/2020 e a NBR 9077/2001, para garantir as adequacdes

necessarias de saidas de emergéncia e acessibilidade universal dos espacos, respectivamente.

2.5 REQUISITOS CONCEITUAIS

2.5.1 NEUROARQUITETURA E CONFORTO AMBIENTAL

O conceito de Neuroarquitetura se relaciona a neurociéncia anéloga a arquitetura e
engloba os efeitos causados pelo espacgo fisico no cérebro do ser humano. Dessa forma, a
neurociéncia caminha em conjunto para a explicacdo bioldgica das mudancas que ocorrem
no ser humano. Ela estuda como o cérebro reage a mudanca de ambientacdo por meio das
sensacoes e reacoes do individuo (Paiva, 2018).

Nessa perspectiva, € possivel observar a importancia da criacdo de espacos que
respeitem as necessidades fisicas, psicologicas e emocionais, com o objetivo de afetar
positivamente o bem-estar dos usuarios e pacientes do local.

Outro fator relevante para a Neuroarquitetura é a preocupacdo do arquiteto com a
psicologia das cores e as sensacfes que cada cor pode provocar no ser humano (Hellen,
2013). Ao projetar um espaco, o arquiteto deve considerar o uso do local para
posteriormente realizar a escolha das cores. Por exemplo, em ambientes nos quais se espera
produtividade do individuo, como escola ou trabalho, as cores usadas devem ser o azul ou
amarelo. Ja para ambientes de descanso, se faz uso de cores mais suaves, a fim de trazer

maior relaxamento a quem utiliza o espaco.
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Além dos preceitos da Neuroarquitetura, o estudo em questdo se baseard nos
conceitos de conforto ambiental aplicados a arquitetura, abrangendo principalmente as
questBes de conforto térmico, aclstico e luminico.

De acordo com Magda Mostafa (2008), uma arquiteta pioneira no estudo do
ambiente arquitetonico projetado para autistas, a influéncia que o ambiente exerce em um
individuo com TEA, em relacdo a acustica, cores, iluminacdo, textura, requer a elaboragdo
de pontos a serem seguidos por um projeto inclusivo:

— acustico: reducdo de ruidos, ecos e reverberagfes para aumentar a atengdo e o

foco do usuério em suas atividades;

— sequenciamento espacial: previsibilidade, organizacdo, ordem. Os ambientes
devem estar organizados de maneira logica, com o minimo de interrupgdes e
distracdes, pelo uso de zonas de transic¢éo;

— zona de transicdo: juntamente com o0 sequenciamento espacial, é a zona utilizada
no perpassar de um ambiente ao outro. Ajustando o sensorial, por exemplo, o
individuo pode transitar de um local de alto estimulo para um de baixo estimulo;

— zoneamento sensorial: distribuicdo dos espacos conforme a intensidade dos
estimulos, separando-se areas de alto e baixo estimulo sensorial;

— espaco de fuga/escape: ambiente silencioso e tranquilo. Sensorial neutro, para
gue o usudrio possa descansar de toda a estimulacéo sensorial recebida em outros
ambientes, geralmente com cabanas, onde a crianca se sente segura no seu
abrigo;

— compartimentacdo: funcdo Unica de definida. Sua divisdo pode ser através de
mobiliario, pisos com diferentes cores ou texturas, ou na iluminacao;

— seguranca: considerar as normas de seguranca previstas para o ambiente. Vale
salientar que cantos arredondados, protecdo em tomadas, guarda-corpos sdo
essenciais.

Esses pontos trazem a tona a importancia e a necessidade de solucionar problemas de

maneiras simples, através do planejamento de ambientes, para garantir o direito de
acessibilidade a todos e tornar o convivio social mais agradavel.

— Conforto Ergonémico: a ergonomia tem como principal objetivo os cuidados
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com a saude do usuario do ambiente, prevenindo lesdes, principalmente no
ambiente de trabalho ou estudo em que o individuo permanece por muitas horas
na mesma posi¢do. Pode contribuir para a reducdo do estresse e 0 aumento da
produtividade, e evitar futuras doencas ocupacionais.

— Conforto Térmico: é essencial para a salde e o bem-estar humano. Temperaturas
fora do limite de conforto, sendo elas muito baixas ou muito altas, podem causar
fadiga térmica. E um fator que deve ser analisado desde as condicionantes do
terreno, para a implantacdo de modo que favoreca a insolacdo e ventilacéo
naturais, dispensando o uso de aparelhos como ar-condicionado.

— Conforto Acustico: esté relacionado com a criagdo de ambientes que minimizem
ruidos indesejados e a0 mesmo tempo melhorem a qualidade sonora interna do
local. Os individuos com TEA podem ser hipersensiveis ou hipossensiveis em
relacio ao som (Neumann; Miyashiro; Pereira, 2020). Os hipersensiveis séo
aqueles que se retraem diante de sons intensos, enquanto 0s hipossensiveis
buscam explorar o estimulo, o que pode variar de um paciente para outro
(Neumann, 2017).

— Conforto Luminico: “O conforto luminico ndo se trata necessariamente de
garantir a maior entrada de luz possivel nos espacos internos, mas sim 0 seu
melhor aproveitamento, o que pode significar ora trazé-la para os interiores, ora
blogueé-la.” (Archdaily, 2021).

Com base nos conceitos expostos objetiva-se a criacdo de um espaco que possa

atender os pacientes diagnosticados com o Transtorno do Espectro Autista, com ambientes
funcionais, inovadores, acessiveis, visando o bem-estar e a satde desses individuos, de seus

cuidadores, familiares, bem como dos profissionais que trabalhardo no local.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro de Referéncia de TEA estara localizado na cidade de Ponta Grossa, no

Segundo Planalto do estado do Parana, na regido dos Campos Gerais. O municipio possui
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2.054,732 km2 de éarea territorial, com aproximadamente 358.371 habitantes e apresenta uma
densidade demografica de 147,41 hab/km?, segundo estimativa do ultimo Censo realizado
(IBGE, 2022). Dista 144 km de Curitiba, capital do estado, e destaca-se pelo facil acesso a
outras regides devido ao grande entroncamento rodoviario.

O terreno escolhido (Figura 1) fard a juncdo das trés inscri¢fes existentes para a
implantacdo do projeto arquitetdnico na porcao total da quadra, situada na Rua Mathias de
Albuquerque, esquina com a Rua Professor Kamal Tebcherani, fazendo divisa com o Parque
Linear. A érea do lote é de aproximadamente 6.951 m2. A proximidade do terreno com o
Parque Linear trard uma alta visibilidade para o Centro de TEA, além de ser um atrativo a

mais para o local.

Figura 1 — Localizagéo e informagdes do terreno
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Fonte: Google Earth, modificado pela autora (2025).

Em relacdo as condicionantes do lote (Figura 2), apresenta-se um desnivel de
aproximadamente quatro metros, sendo a esquina da Rua Dom Pedro | e Mathias de
Albuquergue a cota mais alta, e a mais baixa no encontro das ruas General Polidoro e
Professor Kamal Tebcherani. Além disso, identifica-se a presenca de duas araucérias

Angustifolia, ambas na fachada da Rua Dom Pedro 1.
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Nos resultados, o autor ira descrever os resultados obtidos em sua pesquisa. Os
resultados poderdo estar expressos em quadros, graficos, tabelas, fotografias ou outros meios
que demonstrem o que o trabalho permitiu verificar. Os dados expressos ndo devem ser
repetidos em mais de um tipo de ilustracao.

A discussdo constitui uma se¢do com maior liberdade. Nessa fase o autor, ao tempo
que justifica 0s meios que usou para a obtencdo dos resultados, pode contrastar esses com 0s

constantes da literatura pertinente.

Figura 2 — Levantamento planialtimétrico das condicionantes do lote
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Fonte: Google Earth, modificado pela autora (2025).
O terreno encontra-se em uma regido bastante movimentada, devido ao grande

namero de comércios ao redor e esta proximo da Avenida Visconde de Maua, que interliga
diversos bairros da regido com o centro da cidade. Além disso, o lote estd localizado
proximo ao terminal rodoviario do bairro de Oficinas, o que facilita o acesso ao local.

O conceito para a elaboracdo do projeto surgiu da figura de um quebra-cabeca
(simbolo que representa a causa do Transtorno do Espectro Autista), com suas pecas que se
encaixam e se complementam, porém, quando separadas, funcionam de maneira Unica.

Como pecas de um quebra-cabeca, cada espaco tem sua forma, sua funcéo e seu ritmo —
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juntos, formam um lugar completo, feito para acolher as diferencas com harmonia.

Por consequéncia, o partido deste projeto busca representar, na organizacgao e forma
dos edificios, o simbolo do quebra-cabeca — tradicionalmente associado ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) — como expressdo da complexidade, singularidade e diversidade
presentes nesse universo. Assim, os blocos do edificio foram distribuidos de maneira que
remetem a composicdo fragmentada de um quebra-cabeca, reforcando a ideia de que cada
peca, apesar de individual, é parte fundamental de um todo coeso.

A conexao entre 0s blocos se da por meio de coberturas transllcidas que, a0 mesmo
tempo que reforcam a separacdo formal entre 0s volumes, criam uma composicdo integrada
e fluida. Essa conexd@o leve e transparente simboliza o vinculo sensivel entre os diferentes
aspectos do espectro e os diversos publicos atendidos no espaco (pacientes, cuidadores,
profissionais e publico em geral), respeitando as singularidades, mas estimulando a
convivéncia e a integracéo.

A composicdo do projeto segue uma légica linear, marcada pelo uso de formas retas
e pela rigidez geométrica dos volumes. Essa escolha busca transmitir clareza e organizacéo
espacial, facilitando a orientacdo dos usuarios e promovendo uma sensacdo de seguranca e
estabilidade — aspectos fundamentais em ambientes voltados ao publico com TEA. A
linearidade também reforca a leitura funcional do edificio, destacando a independéncia e a
complementaridade dos blocos, ao mesmo tempo que sustenta uma estética sdbria, coerente

e respeitosa com o propdsito institucional do centro.
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Fonte: A autora (2025).

A implantacdo é composta por trés blocos (Figura 3): Bloco Administrativo, Bloco
de Atendimentos e Centro de Treinamento para Cées de Suporte, unidos através de uma
cobertura de sombreamento translicida e jardins externos. O acesso principal ocorre no
Bloco Administrativo. Apds a devida identificacdo, o paciente € guiado ao Bloco de
Atendimentos através da area externa de convivéncia que une os dois blocos. O acesso ao
Centro de Treinamento ocorre separadamente, pela Rua General Polidoro, bem como os
acessos para coleta de residuos e GLP (Gas Liquefeito de Petrdleo).

O projeto conta com uma praca publica, com acesso pela Rua Dom Pedro I, onde se
encontram as duas araucérias presentes no lote. Através do raio de protecdo, foi possivel a
implantacdo de uma area de convivio para a populacdo, assegurando a preservacdo da
espécie que atualmente é ameacada de extincdo. Essa area faz divisa com a parte externa dos
treinamentos, da qual é separada por um muro de cobogds, o que garante permeabilidade
visual e insolacdo adequada.

Na fachada de acesso principal do terreno, localizada na Rua Mathias de
Albuqguerque, encontra-se um bicicletario, a fim de promover a utilizacdo de meios de
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transporte mais sustentaveis, e o estacionamento de veiculos. Proximo ao estacionamento
esta a torre de 4gua, com capacidade de 20 mil litros, na cota mais alta do terreno, para que
se tenha maior pressdo na distribuicdo da 4gua para todos os blocos.

Na porcao lateral, Rua Professor Kamal Tebcherani, divisa com o Parque Linear, o
projeto prevé um parquinho aberto ao publico, permitindo aos usuérios do entorno
aproveitarem as instalacdes do edificio, mesmo sem ser o publico-alvo.

Em relagdo as curvas de nivel, os trés blocos foram posicionados na cota mediana do
terreno, 0 que assegura melhor acessibilidade e visibilidade ao projeto. Apenas para 0 acesso
ao Centro de Treinamento foi necessaria a implantagdo de uma rampa acessivel, com 8% de
inclinacdo, para vencer o desnivel de aproximadamente 60 centimetros em relacdo a parte

interna.

Figura 4 — Planta baixa do pavimento térreo e mezanino — Bloco Administrativo

]

u
Be
zﬂ_
L
» $ 109 %200 Braty

400

4

=t

PLANTA TERRE BLOCO ADMINISTRATIVO — PLANTA MEZANIN BLOCO ADMINISTRATIVO (—+=

8 | (8
Fonte: A autora (2025).

O Bloco Administrativo (Figura 4) € o mddulo que apresenta maior altura em relacéo
aos outros, pois conta com um mezanino reservado especificamente para os funcionarios da
administracdo do Centro. Conta com trés acessos diferentes: o principal, na Rua Mathias de

Albuquergue, que pode ser acessado através do estacionamento, parada rapida ou pedestres,
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além de dois acessos restritos, um para os funcionarios e apenas para servicos da cafeteria.

Figura 5 — Perspectiva interna da cafeteria e brinquedoteca — Bloco Administrativo
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Fonte: A autora (2025).

O pavimento térreo, aberto ao publico geral, conta com um café (Figura 5), que
utiliza a vista para o Parque Linear como atrativo, atraveés da fachada em Structural Glazing,
que tem como principal objetivo garantir maior iluminacdo para o local, sem prejudicar o
conforto térmico e acustico, através da utilizacdo dos vidros insulados. A integracédo entre 0s
blocos é reforcada pela criacdo de uma area de convivéncia externa e pela extensdo da
cafeteria para o ar livre. Além disso, 0 pavimento conta com recepcao geral, brinquedoteca,
living que atua como sala de espera, e sanitarios — tanto para funcionarios quanto para o
publico.

J4 0 mezanino abriga toda a parte administrativa do Centro, além de salas para
direcdo geral e pedagogica, sala de reunido, arquivo, almoxarifado, entre outras. Também
concentra parte de servigos do bloco, com banheiros e vestiarios, copa com area de descanso

para os funcionarios e depésito de materiais de limpeza.
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Figura 6 — Planta baixa do pavimento térreo — Bloco de Atendimentos

2200

e I
-

63 614 |~ a0 150 . e ST
g A

—ash

1021
120
1050

) t

+| 4 ! . e

i6) ) f

¢ | |

log—— : - — — 4 Ll
194~ — 1365 400 400 513 412 600 #

ot n 718

PLANTA TERREO - BLOCO ATENDIMENTOS /)
£SC. 1:250 [_}

|
0123

Fonte: A autora (2025).

O acesso principal ao Bloco de Atendimentos (Figura 6) € restrito a pacientes e
acompanhantes, assegurando maior seguranca e privacidade aos usuarios. O bloco possui
apenas um pavimento, o que proporciona linearidade a volumetria. A recepcdo é pequena,
mas permite 0 acesso ao auditério, com capacidade para setenta pessoas, adequado para
palestras, cursos e reunides. Também através da recepcao é possivel acessar a porcao central
do bloco, que é reservada para a socializacdo entre os usuarios (Figura 7), com um amplo
espaco de corredor, bancos e vegetacdes, além de uma abertura central em vidro na

cobertura, 0 que garante uma insolacdo adequada em todas as salas.
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Fonte: A autora (2025).

Do lado esquerdo da area de socializacdo, foram dispostas as salas com usos em
grupos, como fisioterapia, musicoterapia, sala multitso, reforco escolar, biblioteca, e a sala
de terapia assistida com cdes, que possui acesso a area externa. No lado oposto, estdo
localizadas as salas com uso mais intimo, como é o caso da fonoaudiologia, psicoterapia e
terapia ocupacional, além de uma sala reservada ao atendimento de pais e cuidadores,
estrategicamente préxima a brinquedoteca e a sala de servi¢o social. Proximo a essa area
fica a porcdo restrita aos funcionarios, com sanitarios, vestiarios, copa com area de descanso

e deposito, e um acesso restrito ao bloco.

Figura 8 — Planta baixa do pavimento térreo — Centro de Treinamento de Cées
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Fonte: A autora (2025).

O Centro de Treinamento de Cées (Figura 8) possui um pavimento e Seu acesso ao
publico ocorre apenas através da Rua General Polidoro. Conta com recepcao, sala de espera,
sala do adestrador, consultério veterinario, administrativo, sala de reunido — que pode ser
utilizada tanto pelos funcionarios quanto para o atendimento de pais, cuidadores e tutores
dos cées.

Também prevé sala de treinamento para os caes (Figura 9), que é divida em zonas:
zona de simulacdo (onde o animal ira aprender comandos de ambientes como cozinha, sala,
quarto com acesso a parte externa), zona de obstaculos, zona de apoio (com armarios, pia e
um canil) e zona de descanso (onde o animal ird apenas descansar). Além disso, o centro

possui uma sala reservada apenas para a interagdo do animal com seu tutor.
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Figura 9 — Planta baixa da sala de treinamento para os cées — Centro de Treinamento de
Caes

Fonte: A autora (2025).

A porcdo de servicos conta com canil semiaberto para dez cédes e trés internos,
espaco para socializacdo e brincadeiras entre os cées, depdsitos, sala de banho dos animais,
banheiros e vestiarios para os funcionarios e copa com area de descanso.

Na area externa (Figura 10), com acesso pela sala de treinamento, interacdo com
tutor e canil, dispde de um centro de simulacdo externo, onde o céo ird aprender comandos e
socializacdo em ambientes publicos. Ainda na porcdo externa existe um acesso restrito aos
funcionarios, em que o cdo é levado até o bloco de atendimentos para realizar a terapia

assistida.
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Figura 10 — Perspectiva externa do centro de simulacéo externo — Centro de Treinamento
de Caes

Fonte: A autora (2025).

Figura 11 — Perspectiva externa — Bloco Administrativo

=
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Fonte: A autora (2025).
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Fonte: A autora (2025).

Figura 13 — Perspectiva externa — Centro de Treinamento de Cées

A volumetria do edificio € marcada pelos trés blocos (Figuras 11, 12 e 13), que,
quando vistos de cima, comportam-se como pecas que se encaixam. As marquises anguladas
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em chapas de GlassRoc sustentadas por colunas de concreto aparente alinham todos os
blocos com o angulo presente na Rua Professor Kamal Tebcherani. A ligacdo entre os
blocos ocorre através de uma cobertura de sombreamento em estrutura metalica com vidro
colorido, 0 que possibilita a projecdo de sombras cénicas no entorno. Além disso, todos 0s
blocos sdo marcados por elementos que se relacionam, como o cobogo, os brises metalicos
verticais coloridos, o contraste do tom de cimento queimado com as cores que representam o
autismo, bem como as marquises mais baixas, acima dos acessos, revestidas com madeira
ecoldgica.

As cores utilizadas no projeto sdo inspiradas na paleta simbdlica do TEA, que
representa a diversidade e a multiplicidade de perfis dentro do espectro. Os tons adotados
vao alem do apelo estético, assumindo um papel simbdlico de identidade, pertencimento e
acolhimento para pessoas de todas as faixas etarias. Cada cor carrega um significado
relacionado a psicologia das cores — como o azul, associado a tranquilidade; o vermelho, a
energia; o amarelo, a atencdo; o verde, ao equilibrio; e o laranja, a criatividade —, refletindo

a pluralidade e a a riqueza individual das pessoas com TEA.

Figura 14 — Cortes

Fonte: A autora (2025).
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Como sistema construtivo (Figura 14 e 15) optou-se pelo uso da alvenaria
convencional, por se adequar a proposta de uma volumetria linear, funcional e racional. A
escolha valoriza a simplicidade construtiva sem comprometer a qualidade espacial do
projeto, oferecendo eficiéncia na execucdo, bom desempenho térmico e viabilidade
econdmica, aspectos fundamentais para a implantacdo de um equipamento publico de uso

continuo.

Figura 15 — Diagrama do sistema estrutural e construtivo

Fonte: A autora (2025).

31



IV UniSIAE - Semana Integrada de Agronomia, Analise em
Desenvolvimento de Sistemas, Arquitetura e Urbanismo e Engenharias

J& nas coberturas, foram projetadas lajes impermeabilizadas com sistema em Manta
Termopléastica (TPO) com painéis de isolamento térmico, conferindo maior durabilidade,
facilidade de manutencéo e sustentabilidade ao projeto. Ha ainda placas solares, dispostas na
face de maior incidéncia solar do terreno para proporcionar melhor desempenho energético e
alinhamento com diretrizes de arquitetura bioclimatica e eficiéncia energética.

Além disso, o projeto foi desenvolvido em conformidade com as normas técnicas de
seguranca e acessibilidade, assegurando a adequacdo das saidas de emergéncia, de acordo
com a NBR 9077, e a acessibilidade universal dos espacos, conforme os parametros
estabelecidos pela NBR 9050.

3 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou compreender a importancia, a demanda e qualidade dos
centros especializados em individuos diagnosticados com TEA nos dias atuais, além de
apresentar 0s conceitos e o contexto relacionados ao Transtorno do Espectro Autista.

Para a realizacdo da pesquisa, foram feitos estudos do tema e analises dos locais com
foco no tratamento de TEA existentes ao redor do mundo. A analise permitiu concluir quais
s80 0s espacos, suas demandas e a falta de algumas caracteristicas importantes que resultem
em um ambiente completo e de qualidade para essa populacéo.

A partir dai surge a necessidade de propor a implantacdo de um Centro de Referéncia
para 0 Transtorno do Espectro Autista para a cidade de Ponta Grossa e toda a regido,
possibilitando oferecer em um mesmo espaco terapias, areas de lazer e socializacdo, além de
um Centro de Treinamento especializado nos cdes de apoio a esses pacientes. Para a
concretizacdo do projeto, serdo aplicados os conceitos da Neuroarquitetura e Conforto
Ambiental, buscando assim alcancar 0s objetivos propostos neste trabalho.

Com isso, espera-se propor um trabalho que possa levantar a discussdo sobre esse
tema pouco comentado e projetado no ambito da arquitetura, mas que esta cada dia mais

presente na sociedade, ndo s6, mas principalmente no Brasil.
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