ELETROCAUTERIZACAO COMO TRATAMENTO PARA O RINOFIMA: UM RELATO DE
CASO.

INTRODUCAO: Rinofima é uma doenca classificada como o terceiro estagio da rosacea,
designado como um processo inflamatorio crénico dos tecidos nasais. Progride com crescimento
exofitico irregular, hiperplasia glandular e fibrose associada a teleangiectasias. Possui prevaléncia
de 0,5-3,5% e atinge quase exclusivamente homens, de raca branca, apds os 50 anos e com histdria
familiar e/ou antecedentes de exposicao solar acentuada. Neste estudo sera apresentado um relato
de caso do rinofima dando destaque para o tratamento cirdrgico por eletrocauterizagéo.
DESCRICAO DE CASO: T.S.F., masculino, 62 anos. Relatou modificacdo progressiva do
contorno nasal associada a deformidades e dificuldade para respirar. No exame fisico era evidente
o volume nasal aumentado, eritema, telangiectasias e espessamento cutaneo irregular. A opc¢éo
terapéutica elegida foi cirdrgica com eletrocautério. Realizou-se assepsia, antissepsia e bloqueio
anestésico local com sedagdo prévia. A lesdo foi removida com bisturi elétrico e 0 processo
cicatricial ocorreu por segunda intencdo. O resultado do anatomopatoldgico confirmou hipertrofia
e hiperplasia de glandulas sebaceas e do tecido conjuntivo com infiltrado linfocitico e de células
plasmaticas. DISCUSSAQ: Durante o estudo, foi observado que, o rinofima da-se por hiperplasia
das glandulas sebéceas, com oclusdo de ductos e fibrose dérmica, caracterizando-se como um dos
estagios avancados da rosacea. Afeta principalmente homens de meia idade e possui potencial de
malignidade casualmente para carcinoma basocelular e eventualmente para carcinoma
espinocelular ou angiossarcoma. Tendo em vista o potencial maligno e a deformidade estética e
funcional, encontra-se difundido na literatura a necessidade de tratamentos mais agressivos por
meio da resseccdo do rinofima por eletrocautério. No entanto, deve-se atentar ao risco de recidiva.
O caso descrito ocorreu sem intercorréncias. CONCLUSAO: Por se tratar de uma leso inestética,
a correcdo cirurgica com eletrocautério € uma opg¢édo terapéutica com resultados promissores e

segura que visa reduzir o potencial de malignizacédo e a deformidade estética e funcional do nariz.
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