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Introducdo: A andlise das internagdes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
delirantes em carater de urgéncia no Brasil ¢ importante por diversos motivos.
Primeiramente, o manejo da esquizofrenia e os transtornos relacionados consome grande
quantidade de recursos, sejam monetarios, ou tempo dos profissionais da saude. Além disso,
sdo condicdes que afetam ndo apenas os pacientes, mas também suas familias e comunidades.
Estes transtornos possuem carater cronico e debilitante, cuja falta de tratamento adequado
pode levar a consequéncias graves. Assim, a analise das internagdes permite identificar
lacunas nos sistemas de satde, incluindo avaliagdo da demanda e disponibilidade de servigos
de urgéncia. Objetivo: Analisar as internagdes relacionadas a esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes ao longo da ultima década de acordo com as regides do Brasil em
atendimentos de urgéncia. Procurando identificar prevaléncias e discrepancias entre as
regidoes. Metodologia: Utilizou-se a base de dados de morbidade do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023, pelo
sistema TABNET, atendimentos em carater de urgéncia. Resultados: O total de internagdes
no Brasil durante o periodo foi de 687.528, sendo a Regido Sudeste, com 269.502
internacdes, a mais predominante. As demais regides, em ordem decrescente do numero de
internagdes sdao: Nordeste com 171.281, Sul com 142.323, Centro-Oeste com 59.707, ¢ Norte
com 44.715. No periodo analisado, observa-se predominidncia de homens internados,
representando 61,38% das interna¢des, ademais nota-se uma maioria de pacientes pardos e

brancos, respectivamente 35,83% e 31,55% dos internados, enquanto a populacdo negra



representa apenas 5,75% e a indigena 0,03%. Por fim, percebe-se maior prevaléncia de
internagdes na faixa etaria entre 20 e 49 anos, representando aproximadamente 70% do total
de internados. Conclusdes: Os resultados revelam uma distribui¢do desigual das internagdes,
com a Regido Sudeste sendo a mais prevalente, seis vezes maior que a Regido Norte, sendo
mais prevalente em adultos jovens, e homens. Ademais, percebe-se menor prevaléncia de
internacdes entre pessoas negras e indigenas, o que pode sugerir que a saude mental desta
populacao esta sendo negligenciada. As diferencas regionais também levantam a hipotese de
que algumas regides pecam na disponibilidade de atendimento aos pacientes com transtornos
relacionados a esquizofrenia. Logo, estes dados destacam a importancia de politicas para
maior inclusdo e acessibilidade aos servicos de saude mental, visando melhorar a qualidade

de vida e desfechos para os pacientes.
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