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RESUMO

Introducéo: Pracas e parques publicos sdao amplamente frequentados por criancas e
animais de estimagdo, levantando preocupacdes sobre a qualidade parasitologica do solo.
A areia presente nesses espacos, com condi¢des propicias como temperatura e umidade
adequadas, pode servir como veiculo para parasitas, tanto protozoarios como helmintos.
As fezes de animais aparecem como uma possivel fonte de contaminagao, potencialmente
expondo os frequentadores, especialmente criangas, a riscos de saude. Entretanto, apesar
da relevancia do tema, ha escassez de legislagdes que estabelecam padrdes sanitarios para
essas areas. Logo, estudos acerca do tema sdo essenciais para subsidiar politicas publicas
de vigilancia e manutencdo das areas recreativas, reduzindo o risco de contaminagdo
parasitoldgica. Objetivo: Avaliar a ocorréncia de parasitos em areias de pragas da cidade
de Belém, Para. Metodologia: Estudo de corte transversal e natureza descritiva. Foram
avaliadas amostras (em triplicata) de areias de 6 pragas publicas movimentadas de Belém,
totalizando 18 amostras. As amostras foram coletadas em 3 pontos distintos de cada praga,
a uma profundidade de 5 a 10 cm, utilizando luvas e sacos estéreis. Foram coletados 150
g de areia por ponto utilizando pa metalica desinfetada com alcool 70%. As amostras
foram etiquetadas, transportadas em bolsa térmica refrigerada e processadas

imediatamente no laboratorio. Para a analise, 50 g de areia foram lavadas em 300 mL de
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agua destilada, misturadas por 5 minutos e filtradas. Apo6s isso, utilizando-se o método de
sedimentacao espontanea adaptado, foram transferidos 150 mL do lavado para célices por
um periodo de 24 horas. Posteriormente, o sedimento foi colocado em lamina, corado
com o lugol, recoberto por laminula e levado ao microscopio 6ptico para ser analisado
em objetivas de 10X e 40X. Resultados e Discussio: Os resultados demonstraram que
todas as amostras analisadas (n=18; 100%) revelaram a presenca de uma ou mais formas
parasitarias, seja de protozoarios ou de helmintos. Os protozoarios identificados foram:
Blastocystis hominis (n=13; 72,22%), Entamoeba coli (n=13; 72,22%), Entamoeba
histolytica (n=9; 50,00%), Balantidium coli (n=7; 38,89%), Giardia lamblia (n=3;
16,66%), e Endolimax nana (n=1; 5,55%). Quanto aos helmintos, os mais prevalentes
foram: Strongyloides stercoralis (n= 13; 72,22%), Ascaris lumbricoides (n=5; 27,78%),
Trichuris trichiura (n=1; 5,55%) e Enterobius vermicularis (n=1; 5,55%). Esses achados
corroboram com pesquisas de areias de locais publicos de outras regioes. Conclusao: Os
resultados obtidos destacam a necessidade de controle sanitario em areas de recreagdo
urbana, devido a elevada contaminacdo parasitologica, com a presenga de parasitas em
todas as amostras analisadas. Isso reflete a falta de manutencdo e limpeza adequadas e
representa um risco significativo a saude, especialmente para criancas. Dessa maneira, ¢
crucial que o poder publico implemente politicas de vigilancia e padrdes sanitarios
especificos para reduzir a contaminagao parasitoldgica em espagos publicos. Além disso,
a conscientizagdo da populagdo sobre praticas preventivas também pode contribuir para

mitigar o problema e garantir a seguranca nos espacgos coletivos.
Palavras-chave: Parasitologia; Saide Ambiental; Contaminacao fecal; Pragas publicas.
Area tematica do Evento: Parasitologia.
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