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Durante a gestação, o organismo materno passa por diversas modificações anatômicas, fisiológicas e bioquímicas que podem resultar no surgimento de algumas patologias. A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é a doença que mais frequentemente complica a gravidez, acometendo de 5% a 10% das gestações, sendo uma das principais causas de morbimortalidade materna e perinatal. A pré-eclâmpsia é uma desordem que pode ocorrer após a vigésima semana gestacional, durante o parto e até 48 horas pós-parto.  Alguns sinais podem ser indicativos desta condição, tais como: presença de edema, generalizado, ganho ponderal acentuado; náuseas e/ou vômitos; dor em região epigástrica; cefaleia e alterações visuais (visão turva); hiperreflexia, taquipneia e ansiedade. A assistência de enfermagem de qualidade se faz imprescindível na detecção precoce e na identificação de possíveis complicações. O estudo teve como objetivo analisar as evidências disponíveis na literatura sobre a sistematização da assistência de enfermagem às mulheres com Síndrome hipertensiva gestacional. A revisão integrativa foi eleita como método para alcançar o objetivo do estudo, oriundos das bases de dados Medline, Scielo e Lilacs, no período de outubro de 2019. a qual foi conduzida nas seguintes etapas: elaboração da questão norteadora da pesquisa; amostragem ou busca na literatura dos estudos primários; seleção de dados; avaliação dos estudos primários incluídos na revisão; analise e síntese dos resultados da revisão .  Com recorte temporal de 2015 a 2019. Na busca realizada na base dados, localizaram-se 267 estudos, nos quais foram utilizados descritores cadastrados no portal de Descritores Em Ciências da Saúde (DeCS), “Enfermagem”, “Hipertensão gestacional”, “Pré eclampsia”. Após realizada a seleção mediante o refinamento da pesquisa. Desse modo, a amostra final desta revisão da literatura constituiu-se por onze artigos.  Fez-se leitura detalhada da integra dos artigos, que permitiu a construção dos seguintes eixos temáticos: Principais queixas apresentadas da Hipertensão gestacional e Cuidados de enfermagem na Síndrome Hipertensiva gestacional. A Implementação dos cuidados de enfermagem nessa patologia exige um olhar clínico e criterioso, sendo de extrema importância a aplicação da sistematização de enfermagem individualmente. Esse estudo possibilitou analisar os cuidados de enfermagem específicos a mulheres Síndrome hipertensiva incluindo a pré-eclâmpsia e eclampsia, favorecendo desse modo a redução de complicações e taxas de morbimortalidade. Percebe-se a importância da aplicabilidade da Sistematização de Enfermagem (SAE) como um plano de cuidados e individualizado, favorecendo a diminuição de riscos e auxiliando na recuperação da paciente com essa patologia.
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