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Resultados Pós-operatórios da Cirurgia Robótica no Tratamento do Câncer Colorretal: Análise de Desfechos Clínicos
Lorena Di Lauro Soares, lorena_dilauro@hotmail.com
Introdução: O câncer colorretal é uma das principais causas de morbimortalidade oncológica em todo o mundo. A cirurgia permanece como o tratamento curativo padrão, e o avanço das técnicas minimamente invasivas, em especial a cirurgia robótica, tem proporcionado maior precisão técnica, melhor ergonomia cirúrgica e potencial redução da morbidade pós-operatória. A avaliação dos desfechos clínicos é fundamental para determinar a efetividade e a segurança dessa abordagem no manejo do câncer colorretal. Objetivo: Analisar os resultados pós-operatórios da cirurgia robótica no tratamento do câncer colorretal, com foco nos desfechos clínicos e cirúrgicos. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, realizado por meio da análise de prontuários de pacientes submetidos à ressecção colorretal por via robótica com diagnóstico de câncer colorretal. Foram avaliadas variáveis demográficas, características tumorais, tipo de procedimento realizado e desfechos pós-operatórios, incluindo tempo cirúrgico, perda sanguínea, tempo de internação hospitalar, taxa de complicações, conversão para cirurgia aberta e mortalidade perioperatória. A análise estatística descritiva foi empregada para apresentação dos resultados. Resultados: Os pacientes submetidos à cirurgia robótica apresentaram baixa taxa de conversão para cirurgia aberta, redução da perda sanguínea intraoperatória e tempo de internação hospitalar reduzido. As complicações pós-operatórias foram predominantemente de baixo grau, conforme classificação de Clavien-Dindo. Observou-se adequada margem cirúrgica e número satisfatório de linfonodos ressecados, indicando segurança oncológica da técnica. A mortalidade perioperatória foi baixa. Conclusão: A cirurgia robótica no tratamento do câncer colorretal demonstra resultados pós-operatórios favoráveis, com baixos índices de complicações, adequada radicalidade oncológica e recuperação pós-operatória otimizada. Esses achados reforçam a cirurgia robótica como uma alternativa segura e eficaz no manejo cirúrgico do câncer colorretal, especialmente em centros com experiência na técnica.
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