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Resumo: O presente trabalho visa apresentar a importância do ensino sobre a saúde no contexto escolar, visando à escola como lugar propicio para formação de cidadãos, pois as crianças desde pequenas aprendem direitos e deveres que formarão sua personalidade, podendo contribuir para as futuras gerações. Ao se referir à saúde da criança e analisar o contexto familiar, percebe-se que o adulto, responsável está ali para satisfazer a necessidade básica de uma criança, como a alimentação e higiene. Percebemos que o professor não somente ensina matérias, mas que se tornam profissionais capazes de atuar como educadores em saúde promovendo-a entre crianças, famílias e comunidade. Mas no Brasil vemos que a inserção nestes espaços ainda ocorre fragmentada devido ações interinstitucionais entre atenção básica à saúde e escolas. Assim sendo, o estudo tem como objetivo analisar com os professores podem contribuir para a formação de cidadãos cientes da importância de cuidar da sua saúde. Para tanto buscou-se com metodologia, uma pesquisa bibliográfica baseada nos autores Brasil (2005) que discute sobre a saúde no contexto escolar e Brasil (2002) que enfatiza a importância da criação de políticas publicas que priorizem a saúde. Para Brasil (2005) “Ao incorporar o tema da saúde em seu projeto político-pedagógico, a escola passa a promover ações educativas em saúde que levam à reflexão sobre o que é ter uma vida saudável”. Dessa forma, compreende-se que a escola tem papel fundamental na criação desse debate, pois entende-se que professores possuem influencia constante e ativa na vida de seus alunos podendo assim estimular a compreensão e aquisição de hábitos saudáveis. Conclui-se no trabalho que o ensino sobre a temática deve fazer parte do cronograma anual de atividades da escola, estimulando o aprendizado e promovendo a boa qualidade de vida dos alunos, pois assim, poderão contribuir para o futuro da sociedade com atitudes inovadoras e transformadoras, além disso, cabe a escola buscar ensinos interdisciplinares, palestras, conversas sobre o assunto com os pais, envolvendo, portanto, comunidade e escola.
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