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Introdução: O tabagismo é um fator importante na morbimortalidade de recém nascidos e puérperas no mundo. O cigarro contém substâncias tóxicas, dentre elas, destaca-se a nicotina (C10H14N2) que atua diretamente no sistema nervoso (SN). Entretanto, mães que possuem hábitos de fumar, por motivos diversos, acabam desempenhando efeitos maléficos à saúde devido ao aumento do nível de estresse oxidativo e, tendo como conseguinte, atrasos no neurodesenvolvimento do lactente. Aquém a isso, ressalta-se que a nicotina pode ser transferida para o leite materno (LM), e tem um tempo de meia-vida elevado no recém-nascido (RN), quando comparado ao adulto. O LM é a principal fonte alimentar para o RN, não sendo necessário nenhuma outra base alimentar, pois contém todos os nutrientes e vitaminas. Dessa forma, a presença da nicotina no organismo neonato, pode causar prejuízos à saúde neural do bebê, nos padrões de sono e na alimentação. Objetivos: Evidenciar, em conjunto aos achados na literatura, como o uso de cigarro, regularmente durante a fase de amamentação, pode afetar o desenvolvimento neural do bebê. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, em conjunto com o banco de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os Descritores foram extraídos em Ciência da Saúde (DeCS/MeSH): "breastfeeding", “smoking”, “mental health" combinados por “AND”. Foram encontradas 134 publicações. Os critérios de inclusão foram textos completos, gratuitos e temas relacionados ao proposto, em inglês e português publicados nos últimos 10 anos (2013-2023). Obtendo no total 7 trabalhos selecionados. Resultados: Estudos abordam que a prática do tabagismo pode afetar o hipocampo da criança de forma prolongada, tendo efeito na consolidação da memória, processo de aprendizagem, estresse elevado e qualidade do sono. No entanto, em casos mais graves, pode levar à Síndrome da Morte Súbita Infantil e/ou teratogênese. Foi elucidado também um aumento no estresse oxidativo, redução na atividade da enzima superóxido dismutase e consequentemente um comprometimento mental e desatenção na fase escolar. Além disso, alguns trabalhos apontaram as chances do interrompimento do aleitamento materno exclusivo para o uso de leite em pó, fórmulas ou doado por banco de leite, levando em consideração a relação da frequência do uso do cigarro e fatores como socioeconômicos, demográficos, raça, idade e escolaridade. Ainda sim, devido ao uso do tabaco, pode aumentar a incidência de sobrepeso, obesidade infantil e problemas pulmonares desencadeados pela falha nos receptores nicotínicos e neurotransmissores do SN. Considerações Finais: O uso da nicotina dos diversos tipos de fumo pode comprometer o neurodesenvolvimento do bebê, que continua em formação mesmo após o nascimento, durante o período da amamentação. É importante investir em recursos para educação em saúde incentivando o aleitamento materno e a cessação do uso do cigarro. Paralelamente, são necessárias pesquisas futuras para investigar de maneira mais aprofundada os efeitos do tabagismo em período de lactação no neurodesenvolvimento do lactente. 
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