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RESUMO
O câncer de mama é o tumor maligno mais frequente nas mulheres no mundo, representando uma grave ameaça à saúde pública. O autoexame das mamas se configura como uma ferramenta crucial na detecção precoce da doença, possibilitando o diagnóstico em estágios iniciais, quando as chances de cura são mais altas. As ações educativas essenciais para promover a conscientização sobre o autoexame das mamas, empoderando as mulheres no cuidado com sua própria saúde e contribuindo para a redução da mortalidade pelo câncer de mama.O autoexame das mamas é um exame físico realizado pela própria mulher, com o objetivo de detectar precocemente nódulos ou outras alterações nas mamas. Sua importância reside em:Detecção precoce: Permite identificar sinais de câncer de mama em seus estágios iniciais, quando o tratamento é mais eficaz e as chances de cura são maiores.Empoderamento feminino: Promove a autonomia das mulheres no cuidado com sua saúde, tornando-as agentes ativas na prevenção e detecção do câncer de mama.Complementaridade aos exames médicos: O autoexame não substitui a mamografia e outros exames médicos, mas serve como um importante complemento para a detecção precoce do câncer de mama.Realizar eventos presenciais em locais como unidades de saúde, centros comunitários e empresas, com a participação de profissionais de saúde capacitados.
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