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Introdução: Lipomas são tumores benignos de tecido adiposo que podem ocorrer em qualquer parte do corpo, mas são mais comuns na pele. Embora sejam geralmente indolores e não cancerígenos, podem causar desconforto estético ou físico, especialmente quando são grandes ou localizados em áreas visíveis do corpo. Objetivo: Avaliar a eficácia e a segurança da cirurgia dermatológica no tratamento de lipomas em mulheres. Metodologia: Foi baseada no checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os cinco descritores utilizados foram “lipoma”, “cirurgia dermatológica”, “tratamento”, “mulheres” e “revisão sistemática”. Foram incluídos na revisão artigos publicados nos últimos dez anos. Os critérios de inclusão foram estudos que envolviam mulheres com lipomas submetidos à cirurgia dermatológica, estudos que relatam os resultados da cirurgia e estudos que avaliaram a segurança do procedimento. Os critérios de exclusão foram estudos que não envolviam mulheres, estudos que não relataram os resultados da cirurgia e estudos que não avaliavam a segurança do procedimento. Resultados: Indicaram que a cirurgia dermatológica é um tratamento eficaz e seguro para lipomas em mulheres. Os principais tópicos inerentes ao tema incluíram a eficácia da cirurgia em remover completamente o lipoma, a baixa taxa de recorrência após a cirurgia e a alta satisfação das pacientes com os resultados estéticos da cirurgia. Conclusão: A cirurgia dermatológica é uma opção de tratamento válida para lipomas em mulheres. No entanto, mais estudos são necessários para determinar as melhores técnicas cirúrgicas e para avaliar os resultados a longo prazo do tratamento.
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