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Introducio: Nos ultimos anos, o mercado ortodontico tem expandido o uso de alinhadores
transparentes, em contraposi¢cao ao uso continuo de aparelhos fixos tradicionais (metalicos ou
ceramicos). A estética discreta e o conforto aparente dos alinhadores tém atraido pacientes,
especialmente adultos conscientes da aparéncia e preocupados com a estética do sorriso.
Entretanto, preocupagdes persistem quanto a eficadcia mecanica, controle de movimentos
dentarios e estabilidade pds-tratamento. Revisdes recentes e ensaios clinicos comparativos
visam esclarecer essas dimensdes utilizando indicadores objetivos e subjetivos. Objetivo: o
presente estudo tem como premissa comparar alinhadores invisiveis e aparelhos fixos
tradicionais em termos de estética, conforto e eficacia clinica. Metodologia: o presente estudo
trata-se de uma revisao de literatura narrativa, em que foram utilizados trabalhos publicados
nos ultimos 10 anos, sem restri¢ao de idiomas, nas bases nas bases de dados Pubmed, Ebsco,
Scielo. Foram buscados os termos ortodontia, alinhador invisivel e aparelho fixo, resultando
em 20 artigos encontrados. Foram incluidos estudos que trouxessem uma melhor interpretagao
do tema, pesquisas recentes e textos disponiveis na integra, resultando em 6 trabalhos para
compor o presente estudo. Resultados e Discussdo: De acordo com a literatura, pacientes com
alinhadores transparentes relatam menor desconforto, menos irritacao de tecidos moles € menos
impacto na fala, sobretudo nos estdgios iniciais do tratamento. A habilidade de remover o
alinhador facilita alimenta¢@o e higiene, incrementando o conforto. Em termos de eficicia no
alinhamento dentério, estabilidade, controle de torque, contatos oclusais e retengdo, os
aparelhos fixos tradicionais apresentam melhores resultados. Os estudos mostram que os
alinhadores invisiveis podem reduzir o tempo de tratamento em média de 4 a 6 meses. Segundo
os autores, embora alinhadores transparentes sejam eficazes para alinhamento, eles podem
apresentar limitagdes em corregdes anteroposteriores e verticais comparado ao aparelho fixo.
No quesito estabilidade a longo prazo, existem evidéncias de que aparelhos fixos podem
oferecer controle mais preciso na movimentagao radicular, resultando em maior estabilidade e
menor risco de recidiva. Consideragoes finais: estética: os alinhadores sao os preferido pelos
pacientes por serem discretos, mas os aparelhos fixos podem gerar resultados estéticos
superiores em determinados parametros objetivos. Conforto: alinhadores transparentes tém
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clara vantagem quanto a dor, irritacdo oral e conveniéncia na fala e higiene. Eficacia clinica:
ambos sdo eficazes em alinhamento, mas o aparelho fixo tem vantagem em movimentos
complexos e estabilidade. Os alinhadores apresentam certas limitagdes de movimentos como
em casos de extrusao, rotacao e inclinacoes.

Palavras-chave: Ortodontia; Alinhador invisivel; Aparelho fixo.
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