Assisténcia de Enfermagem ao sistema de referéncia/contra
referéncia a infeccdo pos-parto domiciliar desassistido
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Introducdo: A promocdo em salde estabelecida a mulheres gravidas parte de um conjunto de
atividades desenvolvidas visando a prevencao, diagnésticos e manuseio clinico de possiveis
complicagBes obstétricas, ou de enfermidades previamente existentes.! A garantia de qualidade
da atencdo pré-natal pressupfe a acessibilidade ao cuidado, incluindo o aumento da oferta de
servigos de saude, mecanismos formais de referéncia e contra referéncia entre os niveis de
atencao, a oferta de acesso a informacdes de reconhecimento dos sinais de trabalho de parto,
evitando assim parto domiciliar desassistidos?, no qual, pode desencadear episodios
patolégicos, como as infec¢des puerperais do trato urinario, exercendo um impacto financeiro
substancial tanta para a sociedade como para o sistema de saude devido ao maior nimero de
internacdes.® Objetivo: Relatar a experiéncia do planejamento da Sistematizacdo da
Enfermagem Direcionada a uma paciente com infec¢do puerperal por decorréncia de parto
domiciliar desassistido (PDD). Metodologia: relato de experiéncia, realizado por estudantes do
curso de Enfermagem, durante o estagio obrigatério na disciplina de préaticas integrativas 1V, no
més de abril de 2019, sob supervisdo docente. Os dados colhidos foram agrupados e as
necessidades das pessoas foram elencadas para posteriormente planejar as intervencfes de
enfermagem Resultados e Discussao: A assisténcia de enfermagem foi planejada a partir dos
problemas observados nas pessoas envolvidas nesse relato de experiéncia, orientando-as
através de um plano de acgdo sobre as necessidades de: Monitorar sinais vitais (4/4h),
encorajar ingesta liquida a cada 2 horas; Monitorar eliminacdes de liquido; Orientar cuidados
intimos p6s internamento; Ensinar as pacientes técnicas de relaxamento Proporcionar métodos
alternativos de comunicacdo. Conclusdo: Possibilita aos discentes vivenciar na pratica
contelidos abordados em sala de aula, tornando-os participantes ativos no processo de
aprendizagem, mostrando que a assisténcia de enfermagem esta inserida na Estratégia de
Salde da Familia, modo que o desde a promocdo e preven¢do, quanto a orientacdo de
cuidados ao tratamento de pos-parto.
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