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RESUMO

Carlos Chagas descreveu a Doenga de Chagas ha mais de 100 anos, e sabe-se que ¢ uma
doenca endémica causada por um protozoario do género Trypanosoma, cuja espécie € o
Trypanosoma cruzi. Tradicionalmente a doenca sempre foi associada a transmissao vetorial
domiciliar na zona rural, porém, ao longo do tempo, esse processo sofreu modificacdes
epidemiologicas significativas, onde a via oral emergiu como a principal forma de
transmissao no Brasil, em especial na regido norte, deslocando o cenario para areas urbanas
e associando-se a cadeias de producao alimentar. Dados oficiais do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo DataSUS, apresentam um
panorama da prevaléncia e das caracteristicas epidemioldgicas dos casos agudos de doenga
de Chagas por transmissao oral no Brasil, na qual foi feita uma analise descritiva e
retrospectiva destes dados, com foco na variavel "forma de transmissao", no periodo de 2007
a2024. Osresultados demonstraram que, a partir da década de 2000 a transmissao oral passou
a responder pela maioria absoluta dos casos agudos notificados. Representando, atualmente,
cerca de 98% das transmissoes identificadas, e evidenciando assim, que os surtos por via oral
ndo estdo mais restritos a areas rurais endémicas, mas também, em areas urbanas de outras
regides, devido a distribui¢do comercial de alimentos, dentre os quais destacam-se o acai, o
caldo de cana, a bacaba, o guarana entre outros. Esses dados do DataSUS/SINAN refletem
uma critica mudanga epidemioldgica, onde a transmissdo oral representa, hoje, o maior
desafio para o controle da fase aguda da Doenca de Chagas no Brasil. A vigilancia deve
migrar de um foco exclusivo no controle vetorial domiciliar para um fortalecimento da
vigilancia sanitaria de alimentos, especialmente os de consumo “in natura” e de
processamento artesanal. A subnotificacdo ainda ¢ um entrave. Este cendrio exige uma maior
integragdo entre as vigilancias epidemiologica, sanitaria e ambiental, com: implementagao e

fiscalizacdo de tecnologias de processamento (como a pasteurizagdo/branqueamento) para
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inativar o 7. cruzi em alimentos de risco, como o agai; orientagdes

\

a populagdo e aos
produtores sobre os riscos ¢ a necessidade de tratamento adequado dos alimentos ¢ alertar a
rede de saude, inclusive em dareas urbanas, para o diagndstico rapido da fase aguda,

considerando a via oral.
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