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INTRODUÇÃO: A fase da adolescência traz consigo muitas mudanças, tanto físicas quanto psicológicas,
influenciando no desenvolvimento e crescimento do mesmo. Alguns adolescentes adquirem maus hábitos alimentares, dormem menos, ficam sedentários, entre outros. Ao analisar a caderneta de saúde do adolescente, foi possível constatar alguns fenômenos de enfermagem, identificar diagnósticos de enfermagem e os resultados esperados, segundo CIPE e CIPESC. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi de identificar fenômenos de enfermagem na caderneta de saúde do adolescente, gerar diagnósticos de enfermagem e os resultados esperados para os mesmos. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada de maneira qualitativa, baseada na caderneta de saúde do adolescente (menino e menina), onde foram analisadas as seguintes páginas de 10 a 22 (caderneta do menino) e de 1 a 9 (da menina). Utilizou-se linguagens específicas da área de enfermagem CIPE e CIPESC. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram identificados cinco fenômenos de enfermagem na caderneta do menino e quatro fenômenos na caderneta da menina respectivamente, alimentação inadequada, desidratação, obesidade, insolação, insônia, cuidado corporal, solidão, pouca ingestão de água e sono excessivo. Para tais fenômenos foram identificados os seguintes diagnósticos de enfermagem e resultados esperados como condição nutricional prejudicada e condição nutricional melhorada; volume de líquidos diminuído e volume de líquidos eficaz; sobrepeso e peso nos limites normais; termorregulação prejudicada e termorregulação eficaz; sono prejudicado e sono adequado; autocuidado inadequado e autocuidado adequado; risco de solidão e ausência de solidão; desidratação e hidratação adequada; sonolência ou sono prejudicado e sono adequado. CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A caderneta é um instrumento de fundamental importância para coleta de dados, cabe ao enfermeiro aplicar o raciocínio clínico da enfermagem nos moldes do processo, utilizando linguagens padronizadas como CIPE e CIPESC, guiando a atenção à saúde do adolescente.
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