A espinha bifida ¢ um defeito congénito no desenvolvimento da medula
espinhal. Essa enfermidade pode ser ocasionada pelo mau fechamento do tubo neural
associado a baixa ingestdo de acido folico durante a gravidez, fatores genéticos e
ambientais como diabetes materna, deficiéncia de zinco e ingestao de alcool. No Brasil,
a incidéncia da doenga ¢ de 2,28 por 1.000 nascidos vivos existindo dois tipos de
espinha bifida: a oculta e a cistica, mielomeningocele e meningocele, a qual pode levar
a incontinéncia urindria, fecal ou até paralisia dos membros inferiores. O objetivo desse
estudo foi revisar como a suplementacdo de acido folico influéncia na prevencao de
malformagdes do tubo neural com a espinha bifida. Para tanto foi utilizado como
método a revisdo de literatura. Foi observado ao longo do estudo que, o folato tem
diversas fung¢des no organismo como no processo de multiplicagdo celular, aumento dos
eritrocitos, alargamento do utero e placenta. Apesar de o mecanismo pela qual o acido
folico previne deformagdes do tubo neural estudos mostram que 50 a 70% das gravidas
que fazem suplementagao deste nutriente reduziram o risco de ocorréncia desse defeito,
segundo Leonor Maria e Michelle Zanon no artigo sobre o efeito da fortificagdo com
acido folico na redugdao dos defeitos do tubo neural. Além disso defeitos na ma
formacdo do tubo neural geralmente ocorrem entre a terceira e quinta semana de
gestacdo e podem ser identificados a partir da sétima semana de gestagao,sendo entdao
imprescindivel a suplementagdo no primeiro trimestre de gravidez,visto que as gestantes
sdo propensas a ter deficiéncia de folato pois ao engravidar aumenta a demanda de desse
nutriente. Por fim, este estudo demonstrou a importancia da suplementacdo de acido
folico em pacientes como forma preventiva, além de cuidados envolvendo os fatores
ambientais e a utilizacdo de métodos de deteccdo como ultrassonografias e
aminiocentese.
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