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EIXO TEMÁTICO: Eixo Temático 1: Educação, tecnologia e complexidade do conhecimento.
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Introdução: A Síndrome de Burnout é um distúrbio relacionado ao trabalho que envolve basicamente dimensões voltadas para exaustão emocional, a despersonalização e a realização profissional, incidindo de forma comum em enfermeiros que atuam no atendimento hospitalar em virtude das características da profissão que tem tendência a um aumento nesse processo pandêmico que vivenciamos. Objetivos: descrever a síndrome de burnout em enfermeiros no contexto da pandemia da covid-19, pesquisar os principais fatores de risco dessa doença e identificar os desafios da enfermagem Brasileira na linha de frente. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, com busca de artigos científicos que ocorreu por meio das bases de dados LILACS, Scielo, Medline, utilizando-se os seguintes descritores: Covid-19, enfermagem e burnout. Foram pesquisados ao todo 67 artigos, os quais restaram 17 que correspondiam aos descritores. Resultados e discussões: Portanto, os trabalhadores estão sujeitos aos riscos diante o covid-19, vivenciam situações de alto estresse, que requerem condutas e intervenções rápidas e eficazes. Considerações finais: Sugere-se a elaboração e validação de um instrumento que aborde as dimensões sintomatológicas da Síndrome a partir das peculiaridades dos profissionais de enfermagem brasileiros diante a pandemia do Covid-19, em busca de atuar na redução dos casos da Síndrome de Burnout na vida desses profissionais.
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