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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo avaliar a coordena¢do motora de adolescentes com
deficiéncia intelectual participantes de um programa de atividades motoras.
Participaram da pesquisa seis adolescentes que participavam do Programa de Atividades
Motoras para Deficientes - PROAMDE. Para avaliar a coordenacao foi utilizado a
bateria de testes motores (Koperkoordinationtest fur Kinder - KTK) proposta pelos
pesquisadores alemédes Kiphard e Schilling destinada para avaliar a coordena¢cdo motora
(CM) grossa. Para avaliar os resultados utilizou-se de Software Excel para organizagdo
dos Quocientes Motores (QMs) e foi utilizada a tabela A10 de classificagcdo do teste de
coordenacdo corporal adaptado por Gorla. Os resultados mostraram que os adolescentes
apresentam atrasos motores a nivel de insuficiéncia na coordenacdo e perturbacdo na
coordenagdo. Com a avaliacdo é not6rio a necessidade que os participantes continuem
no programa interventivo tendo como foco o desenvolvimento das habilidades motoras
e a coordenacdo motora para garantir o maximo de independéncia e qualidade de vida.
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Palavras-chaves: Deficiéncia intelectual. Coordenagdo Motora. KTK
INTRODUCAO

A falta de oportunidade pode ser definida como espacos na vida a serem
preenchidos, que ocasionam a privacdo de uma vida de qualidade, gerando uma
desvantagem para atingir objetivos, como uma boa educacdo, seguranca e saude, e ter o
minimo de direitos politicos e civis respeitados (SOUZA AP, 2004).

A deficiéncia se caracteriza em alteragdes na estrutura e na funcionalidade
que reflete na funcéo psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica que pode ser temporaria ou
permanente. Existe classificagdo quanto a deficiéncia como a fisica, intelectual e
sensorial (LOPES, 2007).

Para Turvey (1990), coordenacao é a normalizacdo dos movimentos corporais e
a relacdo dos membros a padronizacdo dos eventos ambientais com 0s objetos que em
outras palavras envolve a organizacdo dos musculos do corpo para se atingir a
habilidade que esta sendo realizada.

De acordo com Mandl (2001), muitas definicbes se ddo para a chamada
adolescéncia e todas enfatizam o fato de que esta é uma fase de crescimento na qual
ocorrem transformacdes no corpo, no estilo de vida. Neste periodo as relacbes pessoais
sd0 mais intensas e as emocdes sdo responsaveis por definicbes de identidades, é a
preparacdo para vida adulta.

A relevancia do desempenho da coordenacdo motora tem sido destacada em
diversos estudos (GORLA, 2001; BUSTAMANTE, 2005; MAIA, 2007). Os resultados
de desempenho sdo necessarios para a aquisi¢do de habilidades motoras, cujos niveis
nas avaliacbes influenciardo no processo de aprendizagem motora das criangas e
adolescentes. Desta forma, acompanhar alteracOes e caracterizando atrasos nos niveis de
desempenho da coordenacdo e obter esclarecimentos sobre estratégias pedagdgicas sdo
procedimentos gue assumem grande relevancia na area do desenvolvimento motor e aproximar
o professor da condicao de seu aluno (GORLA; ARAUJO, 2007).

As atividades motoras para pessoas com Deficiéncia Intelectual (DI), estrutura-
se mais como uma ferramenta terapéutica do exercicio do que para desenvolvimento de
habilidades motoras em si. Em muitas situacdes pensava-se que essas pessoas, por suas
insuficiéncias, seriam incapazes de obter resultados ou melhora. Isso retrata a
importancia quando se observa as pessoas com DI, uma vez que a espera guanto
coordenacdo motora € menor quando comparados aos adolescentes sem deficiéncia
intelectual (MENEGHETTI et al., 2009; MANCINI et al., 2012).

O Programa de Atividade Motoras para Deficientes (PROAMDE), desenvolvido
na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas — UFAM,
trabalha para oportunizar e proporcionar a integragdo dessas pessoas de modo a
desenvolver suas potencialidades e sua percepcdo de existéncia. A importancia dos
programas de educacao fisica se torna evidente, pois permite estimulos necessarios para
0 desenvolvimento de pessoas com deficiéncia e avaliacdo para se ter fundamentos
teodricos da atuacdo pratica.
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O presente estudo busca avaliar a coordenagdo motora de adolescentes com
deficiéncia intelectual participantes de um programa de atividade motora no
PROAMDE, localizado na cidade de Manaus / AM.

METODOS

Estudo caracteriza-se como um estudo descritivo, de abordagem transversal
(THOMAS, NELSON; SILVERMAN, 2007), uma vez que as varidveis contempladas
na investigacdo foram avaliadas uma Unica vez, de acordo com o0s objetivos propostos.

A amostra foi composta por 06 adolescentes, estes preencheram os critérios
de inclusdo, como estar na faixa de idade de 12 a 17 anos, ter deficiéncia intelectual
(comprovado por laudo médico), estar frequentando as aulas do Programa de Atividades
Motoras para Pessoas com Deficiéncia (PROAMDE), ter assinado o Termo de
Consentimento e Livre Esclarecido e o Termo de assentimento. Ja os critérios de
exclusdo destacam se o0s participantes que ndo estavam dentro desses critérios ditos
anteriormente e aos que ndo compareceram as avaliacfes. O Projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFAM com o CAAE
96190718.0.0000.5020 e Aprovado com o0 numero do Parecer 2.844.915. Os
responsaveis pelos participantes da pesquisa foram informados sobre os procedimentos
utilizados, possiveis beneficios e riscos atrelados a execucdo do estudo, condicionaram
a sua participacdo de modo voluntario através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) e/ou Termo de assentimento.

Os participantes da pesquisa, realizavam as atividades nas dependéncias da
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia- FEFF na Universidade Federal do
Amazonas - UFAM. As avaliagfes foram realizadas no més de outubro de 2018. As
sessOes com atividades motoras ocorreram ao longo de 9 meses, com frequéncia de duas
vezes por semana com duracdo de 75 minutos, totalizando 50 sessdes de intervencao
divididas em 9 unidades de conteudo. Nas sessdes foram trabalhadas as habilidades
motoras de manipulacdo, locomocdo, consciéncia espacial, equilibrio, consciéncia
corporal e jogos coletivos / individuais.

Para avaliar a coordenacdo motora utilizou-se a bateria de teste KTK
(Kdrperkoordinationstest fur Kinder), desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974),
validado para o Brasil por (GORLA; ARAUJO, 2007). O KTK é composto por quatro
tarefas (KIPHARD; SCHILLING, 1974). Trata-se de uma bateria utilizada para idades
de cinco a quatorze anos. Para isso, 0s conteldos das tarefas apresentam dificuldades
gue aumentam na medida em que os individuos se tornam mais velhos. A escolha deste
instrumento se deu pelo fato de serem escassos 0s instrumentos, assim como 0s estudos
que avaliam a coordenacdo motora de adolescentes com deficiéncia intelectual. Para
esta populacdo, quanto mais rapido for a avaliacdo com testes de coordenacdo motora,
mais cedo, pode se promover proposta de intervencdes para se promover desde da
infancia a adolescéncia a reeducagao motora.

Para avaliar os resultados utilizou-se de Software Excel para organizagéo
dos quocientes motores (QMs) e a tabela A10 de classificacdo do teste de coordenacgdo
corporal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo investigou seis adolescentes com deficiéncia intelectual
com idade de 12 a 17 anos. Desta forma, os resultados aqui apresentados na tabela 01
apresenta o Quociente Motor individual dos participantes nas tarefas trave de equilibrio,
salto monopedal, salto lateral e transferéncia de plataforma da avaliacdo da amostra
investigada.

Tabela 01: Quociente Motor total individual.
Participantes

QM 1 2 3 4 5 6
TE 72 39 53 30 37 37
SM 41 10 48 11 10 13
SL 55 48 81 17 29 64
TP 40 59 68 27 20 72
QM TOTAL 208 156 250 85 96 186

QM; Quociente Motor; TE; Trave de Equilibrio, SM; Salto Monopedal, SL; Salto Lateral, TP;
Transferéncia de Plataforma.
Fonte: arquivo do pesquisador.

Tendo como referéncia a tabela A10, aos valores do teste KTK adaptado por
Gorla (2009), os participantes 01, 02, 04, 05 e 06 obtiveram a classificagdo como
insuficiéncia na coordenacdo. Estes resultados podem assumir-se como esperados, em
virtude do grau do déficit intelectual, a idade dos participantes e as suas poucas
vivencias motoras. E o participante 03, obteve como classificacdo perturbacdo na
coordenacgdo. N&o deve se esperar de nenhuma maneira um nivel de rendimento motor
completamente homogéneo para a amostra.

Para nivel de entendimento Kiphard (1976), entende que a motricidade humana,
constitui uma sindrome de instabilidade motora geral, compreendida pelos defeitos
qualitativos de conducdo de movimentos, atribuidas a uma interacdo com incorregdes na
estrutura operacional senso-neuro-muscular.

O presente estudo vai de encontro com os resultados encontrados no trabalho de
Rodrigues (2014), que tinha como objetivo de analisar a contribuicdo de um programa
de atividades em meio aquatico na coordenacdo motora de adolescentes com deficiéncia
intelectual. Com uma amostra de cinco participantes 0 mesmo obteve resultados
semelhantes quanto ao Quociente Motor (QM) na primeira avaliag&o.

O participante 03 segundo a tabela A10 obteve como classificacdo, perturbacédo
na coordenacgédo. De acordo com os trabalhos de Palha et al (2010), a perturbagdo na
coordenacdo motora e caracterizada por limitacdes especificas ao nivel de competéncias
motoras e por falta de destreza nos movimentos, observar na infancia dificuldades nas
tarefas béasicas do dia a dia.

Pode se destacar na tabela 02, a tarefa salto monopedal que os participantes
obtiveram um dos menores escores das quatro tarefas.
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Tabela 02: Quociente Motor total da tarefa salto monopedal

QM Participantes
1 2 3 4 5 6
SM 41 10 48 11 10 13

Fonte: arquivo do pesquisador
QM; Quociente Motor, SM; Salto Monopedal.

O salto busca avaliar a adaptacéo do controle de salto monopedal em situacéo de
complexidade crescente. Pode se observa na tabela 02, que os participantes 02, 04, 05 e
06 apresentavam movimentos desordenados. Isso ira refletir na realizagédo de atividades
como correr, saltar, saltitar, lateralidade e até dificuldades nas atividades diarias. A
coordenacao se baseia no ritmo, na naturalidade e na constancia do movimento.

O salto monopedal para sua realizagdo destaca se como erro o toque ou
aterrissagem no chdo com a outra perna, e com essa mesma perna, pode se avaliar o
movimento de forma qualitativa uma falta de estabilidade aos participantes 02, 04, 05 e
06. A estabilidade é o aspecto mais fundamental do movimento por que todo
movimento envolve um elemento de estabilidade (GALLAHUE et all, 2005).

Para Lockart (1980), pré-adolescentes possuem curiosidade e realismo ao
depararem com atividades novas, constatando se assim, dificuldades na manutengéo da
atencdo. Desta forma esses fatores tenham contribuido para néo realizacdo das tarefas e
outras que precisam ser exploradas na infancia.

Criancas e adolescentes precisam contar com um meio que estimule a usar todas
as habilidades e, quanto mais ricas forem as situagfes vividas, melhor sera o repertorio
motor. Com as atividades motoras ocorre um aumento qualitativo na coordenacao de
movimento, pois uma crianga que ndo se exercita e ndo pratica atividades motoras néo
adquire a experiéncia de movimento (LAGRANDGE, 1988, apud GORLA-ARAUJO,
2007).

Esta pesquisa possibilitou avaliar o nivel de coordenacdo motora de adolescentes
com Deficiéncia Intelectual (DI), em cada uma das tarefas do KTK, para assim
identificar as tarefas que os participantes apresentavam maiores dificuldades e se pensar
em uma nova abordagem metodoldgica para desenvolver suas potencialidades.

CONCLUSOES

Com este estudo percebeu se que os adolescentes com deficiéncia intelectual
participantes do Programa de Atividades Motoras para Deficientes — PROAMDE,
apresentam atrasos motores a nivel de insuficiéncia na coordenacdo e perturbagdo na
coordenacdo. Com a avaliacdo é notorio a necessidade que os participantes continuem
no programa interventivo tendo como foco o desenvolvimento das habilidades motoras
e a coordenacdo motora para garantir um futuro melhor e 0 maximo de independéncia
no dia-a-dia.
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