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Introducédo: A fibromialgia (FM) é uma doenca crénica que afeta varias regibes do corpo,
chamadas de tends points (pontos sensiveis), caracterizada por dor difusa. E uma das doencas
reumatoldgicas mais frequentes, afeta em torno de 4 a 5 % da populacdo em geral e acomete
principalmente mulheres, cerca de 90%. O tipo da dor pode variar, podendo ser do tipo:
pontada, queimacao ou sensacdo de peso. Apresenta alguns sintomas associados como fadiga,
alteragdo no sono, comprometimento dos movimentos e forga muscular reduzida. Em torno de
75% dos pacientes com fibromialgia se queixam de ma qualidade do sono, atribuida a uma
desordem eletroencefalica, pela auséncia da ultima fase do sono denominada como sono REM
(rapid eye movement). Pacientes com FM possuem aproximadamente cinco vezes mais
chances de apresentar depressdo em relagdo a individuos saudaveis. E nitido o impacto na
vida dos pacientes acometidos por essa patologia, tanto no ambito social como em qualidade
de vida. O termo hidroterapia é proveniente do grego hydor, que significa agua e theraphyé
que significa cura. Assim, a hidroterapia vem como aliada no tratamento da fibromialgia,
geralmente praticada em agua aquecida entre 32°C e 33°C, sendo altamente indicada para o
tratamento da sindrome. Objetivo: Discutir e revisar artigos cientificos sobre o uso da
hidroterapia, para a melhor qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no diretorio de revistas Scielo, base de dados
PubMed e no buscador académico Google Académico, no periodo de Setembro a Outubro, do
ano de 2021. Utilizando os descritores: Hidroterapia e Fibromialgia, foram incluidos artigos
em portugués com recorte temporal de oito anos, com a justificativa de atualizacdo.
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Excluidas revisdes de literatura, trabalhos de finalizacdo de curso, teses, dissertacdes, além de
trabalhos ndo fornecidos na integra. Resultados e Discussdo: Foram encontrados cento e seis
artigos dos quais foram excluidos cento e dois artigos por titulo e resumo. Apds a leitura na
integra, foram selecionados quatro artigos que se encaixavam nos critérios de inclusdo e
exclusdo, em similaridades com o tema abordado. Quando o paciente esta imerso no ambiente
aquatico, seus estimulos sensoriais competem com os estimulos dolorosos, o que leva a
diminuicdo da dor. Inimeros sdo seus beneficios para pacientes com fibromialgia: analgesia,
reducdo de espasmos, relaxamento muscular, aumento da amplitude de movimento, aumento
da circulacdo sanguinea, fortalecimento muscular, aumento da resisténcia muscular, além da
melhora na autoestima dos pacientes. Algumas das contra indicacdes sdo: febre, ferida aberta,
doencas e infecgbes contagiosas. Fica evidente que a fisioterapia em ambiente aquético
apresenta 6timos resultados, visando alivio dos sintomas manutencdo e prevengdo funcional,
tornando-se eficaz no tratamento da fibromialgia. Consideracdes finais: Inimeros sdo 0s
beneficios provenientes da hidroterapia para os pacientes acometidos com fibromialgia,
resultando em melhora da qualidade de sono, da autoestima e da capacidade funcional, o que
torna esse tipo de terapia altamente resolutiva, interferindo diretamente na qualidade de vida
desses pacientes. Apesar da préatica clinica, apresentar evidéncias a respeito desse tratamento,
faz necessario, mais estudos na area a fim de evidenciar e propagar os efeitos da terapia

aquatica.
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