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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A tuberculose é uma doença infecciosa e transmissível que afeta prioritariamente os pulmões, embora possa acometer outros órgãos e/ou sistemas. A doença é causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. O principal sintoma da tuberculose é a tosse na forma seca ou produtiva. Por isso, recomenda-se que todo sintomático respiratório que é a pessoa com tosse por três semanas ou mais, seja investigada para tuberculose. OBJETIVO: Os objetivos deste estudo é integrar os conhecimentos das ciências básicas em relação à tuberculose e tratamento do mesmo. Identificar os diagnósticos de enfermagem e a evolução do paciente, conhecer sua patologia e elaborar um plano assistencial baseado nos possíveis problemas de enfermagem. MÉTODO: A partir da coleta dos dados e a formulação de histórico de enfermagem, o estudo permitiu a identificação de um grupo de diagnósticos de enfermagem a partir dos quais se elaborou um Plano Assistencial que atendesse as Necessidades Humanas Básicas (NHB) afetadas do paciente, e, assim, posteriormente foi elaborado um plano assistencial de diagnóstico de enfermagem de acordo com o CIPESC, visando uma melhor intervenção da enfermagem mediante ao estado da paciente. RESULTADOS/DISCUSSÃO: A partir da identificação da terapia aplicada ao paciente foi traçado um plano de cuidados, contendo intervenções de enfermagem voltadas a um paciente em tratamento de tuberculose, dentre elas pode-se destacar estimular o aumento de ingestão hídrica, reforçar a importância da manutenção do tratamento para a cura, reforçar a orientação sobre o horário da medicação e sobre seus efeitos colaterais, orientar o usuário a proteger a boca com lenço ao tossir, orientar quanto à importância de ambiente arejado e ventilado, orientar repouso com a cabeceira elevada, e outros cuidados. CONCLUSÃO: O estudo mostra a importância da aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) a um paciente com tuberculose, adotando-se medidas que proporcionam maior conforto físico e psicológico, os cuidados empregados possam ser eficazes e proporcionem uma assistência adequada e segura para o paciente. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: o enfermeiro é o profissional estará mais presente com esse paciente e lidando com as dificuldades da patologia, orientando e prestando a atenção para o mesmo. A comunicação com os demais profissionais da saúde (médico, terapeuta ocupacional, nutricionista, farmacêutico, etc.) é de suma importância, devido à troca de informações realizadas e medidas empregadas para o tratamento.
Descritores (DeCS - ID): Doença Infecciosa; Mycobacterium tuberculosis.
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