ANALISE DAS COMPLICACOES POS-OPERATORIAS A LIPOASPIRACAO

INTRODUCAO: A lipoaspiracdo popularizou-se pela capacidade de modelar os
contornos corporais, favorecendo a autoestima e as interacdes sociais dos individuos.
Nas ultimas trés décadas, um aumento na seguranca do ambiente cirdrgico e no
refinamento da técnica possibilitou a remocdo de depdsitos de gordura em locais
considerados inestéticos. Todavia, a lipoaspiracdo nao esta isenta de complicacdes,
sejam elas hematoldgicas, metabodlicas e estruturais. OBJETIVO: Investigar as
possiveis complicacbes pos-operatorias a lipoaspiragdo. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, do tipo revisdo de literatura mediante a analise de
artigos publicados na base de dados SciElo nos periodos de 2012 a 2020,
empregando a expressdo complication in liposuction. Os critérios de inclusdo
fundamentaram-se na abordagem da lipoaspiracdo, como método principal, e suas
complicagBes, excluindo aqueles que trataram de procedimentos secundarios e que
ndo explanaram as complicacdes pds-operatorias. RESULTADOS: Encontraram-se
14 artigos, dos quais 5 foram selecionados para fins elucidativos, sendo 2 relatos de
caso de complicaces pouco comuns (Neurite Optica Isquémica Anterior de Origem
ndo Arteritica e Quebra de Ponta de Cénula no Plano Gorduroso), 2 estudos
descritivos observacionais e 1 estudo de revisdo. As complicagdes descritas podem
ser classificadas em dois tipos: complicacbes locais, que representam a maioria,
destacando-se: irregularidades na pele, edema, equimoses, seromas, hematomas,
Ulceras e necroses da pele. Complicacbes sistémicas que se correlacionam as
lipoaspiracdes de grande volume associadas a outros procedimentos, salientando as
perfuracdes viscerais, infeccdo sistémica, arritmias cardiacas, anemia, choque
hipovolémico, tromboembolismo pulmonar, sepse, embolia micro ou macro gordurosa,
subdiagnosticada pela apresentacéo clinica variavel, e 6bito. CONCLUSAOQ: Apesar
dos riscos inerentes ao ato cirurgico, a lipoaspiracao tem sido aperfeicoada mediante
a inclusdo de tecnologia na criacdo de equipamentos e técnicas empregadas,
tornando-a mais segura. Contudo, € fundamental que o cirurgido conhega 0s riscos
desse procedimento e 0 manejo das suas possiveis complicacdes a fim de minimiza-

las.
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