Titulo: EFEITO DA MOBILIZACAO PRECOCE NA VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA DE PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
ESTUDO PILOTO.

Introducdo: Um fator relacionado a gravidade do Acidente Vascular Cerebral (AVC) é o
desequilibrio autondmico, representado pela diminuicdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). Nos primeiros dias apds o0 AVC o repouso no leito pode desencadear alteraces
na VFC e piora no prognostico funcional, destacando a importancia da mobilizacdo precoce.
Objetivo: Avaliar a resposta autondémica em repouso, durante o tilt test e durante o protocolo
de mobilizacdo precoce em pacientes com AVC isquémico agudo. Metodologia: Estudo de
viabilidade, caso-controle, no periodo de janeiro/2019 a janeiro/2020, na enfermaria
neuroldgica do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM).
Foram recrutados pacientes com AVC isquémico, com até 72 horas de ictus, com pontuagdo >
a 14 na escala de coma de Glasgow, maiores de 18 anos e com estabilidade hemodinamica.
Tanto o grupo caso quanto o controle eram compostos por 6 participantes cada pareados por
idade e sexo. Foi realizado o registro do eletrocardiograma (ECG) em quatro intervalos de 5
minutos: 1 - repouso; 2 - realizacdo do tilt test, com transicdo do decubito dorsal para
ortostatismo; 3 - mobilizacdo precoce (protocolo de exercicios fora do leito); 4 - repouso.
Utilizou-se a escala NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale) para a avaliagdo da
gravidade do AVC. Resultados: Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre o
grupo AVC e controle. No grupo de individuos com AVC, foi demonstrado diferenga
estatisticamente significativa (p<0,05), com aumento da variavel ndo linear SD2 (desvio padrédo
a longo prazo dos intervalos RR continuos, que reflete a atividade simpética) comparando o
primeiro momento (repouso) com tilt test. Também houve correlacdo positiva entre idade e a
variavel SD2 (p = 0,0199). Concluséao: Baseado nos resultados observamos que houve aumento
da atividade simpatica no grupo AVC durante o tilt test e esse aumento foi maior em individuos
1dosos.
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