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Introducao: A espiritualidade é considerada recurso importante no
enfrentamento do cancer, pois oferece suporte psicossocial e proporciona
uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Objetivos: Investigar a
relevancia da espiritualidade no tratamento de pacientes oncoldgicos e
sua relacdo com a esperanga, autoestima e depressao. Metodologia:
Estudo transversal observacional, realizado com 21 pacientes em
tratamento quimioterapico, em hospital no municipio de Macei6. Foi
realizada a aplicacdo dos instrumentos: Escala de Esperanca de Herth
(EEH), escala de autoestima de Rosenberg (EAR) e inventario de
depressao de beck (BDI), além das variaveis como sexo, idade, credo,
estado civil, tipo de cancer. Investigou-se sobre a importancia da fé,
religido e espiritualidade na doenca e realizagao de praticas espirituais. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, sob parecer CAAE
80518020.2.0000.0039. Resultados: Constatou-se que a maioria eram
mulheres (62%), idosas (57%), casadas (62%), com vivéncia na religidao
catdlica (62%). Cerca de 29% relataram cancer no intestino. Quanto as
escalas, 71% dos pacientes apresentaram altos niveis de esperanca,
90% relataram autoestima saudavel e 43% classificadas com sintomas
moderados a severos de depressdo. Além disso, 86% confiaram em Deus
nos momentos dificeis e 100% consideraram a fé, religido e
espiritualidade importantes no enfrentamento da doenca. Os pacientes
que se envolveram mais nas praticas espirituais tenderam a niveis mais
elevados de autoestima e esperanca, além de menores niveis de
depressao, o que indica relacdo positiva da espiritualidade com o
bem-estar. Conclusées: Os achados indicam que a espiritualidade
representa importante papel na experiéncia emocional dos pacientes em
tratamento oncoldgico.
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