[image: ]
PREVALÊNCIA DO SOBREPESO E OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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Introdução:  Sabe-se que atualmente existe uma grande adversidade de saúde pública em nosso país, denominada obesidade, que é uma doença crônica identificada pelo excesso de peso, e diretamente associada a fatores ambientais, comportamentais e genéticos. Já é considerada uma epidemia mundial, deixando evidentemente de ser uma preocupação estética para se tornar um problema de saúde pública, na qual é desencadeada principalmente pela falta de atividade física e maus hábitos alimentares, isto é, a ingestão de alimentos densamente calóricos. Objetivo: Nosso trabalho aborda as causas da doença e tem como principal objetivo discutir a problemática da obesidade infantil no Brasil, enfatizando os aspectos epidemiológicos do sobrepeso e da obesidade em crianças. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisão de literatura realizada nas bases de dados da United States National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo), no período de março a abril do ano de 2023, na qual foram utilizados as seguintes palavras chave para efetuar as buscas pelos estudos: child obesity; chronic diseases; overweight; brazil, todos unificados pelo booleano “AND”. As palavras chave foram selecionadas de acordo com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e seu semelhante na língua inglesa no Medical Subject Headings (MeSH). Foram incluídos nesta revisão bibliográfica estudos publicados no período entre 2010 a 2023, escritos na língua portuguesa, inglesa e espanhola, metanálises, ensaios clínicos randomizados, estudos de coorte, revisões sistemáticas e que tratam acerca da prevalência do sobrepeso e obesidade infantil no Brasil. Foram excluídos os estudos publicados fora do período idealizado, bem como estudos realizados em animais, editoriais, relatos de caso e não relacionados à temática desta revisão bibliográfica. Resultados e Discussão: A obesidade infantil se mostra de extrema preocupação, pois existem números que comprovam o tamanho da gravidade desta problemática, uma vez que a Organização Mundial de Saúde (OMS), em seu estudo mais recente de outubro de 2017, apontou um total de 124 milhões de crianças e adolescentes obesos em todo o mundo. Dados de pesquisas e análises feitas pela Organização Mundial da Saúde (OMS), mostram que no Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos são considerados obesos, de acordo com os critérios adotados pela OMS para classificar a obesidade infantil. Considerações Finais: A obesidade infantil é uma doença que se relaciona com três fatores preponderantes: a genética, o sedentarismo e  a alimentação irregular, é necessário que a população brasileira seja conscientizada de que a mesma se apresenta como um quadro altamente alarmante e com índices cada vez mais preocupantes, portanto um dos desafios para combater a obesidade infantil é convencer a criança, que está acostumada a consumir alimentos industrializados, a fazer uma alimentação saudável, praticar atividades físicas e ter um acompanhamento com profissionais especializados. A mudança dos hábitos alimentares e estilo de vida deve ser incentivada pelos responsáveis da criança, para que futuramente, não tenha a saúde e qualidade de vida prejudicadas pelos riscos relacionados às doenças ocasionadas pela obesidade.
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