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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar associacdes entre a morfologia e a capacidade
aerdbia de jogadores de basquetebol em cadeira de rodas. Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, do tipo correlacional. Fizeram parte da amostra 15
jogadores experientes de basquetebol em cadeira de rodas (10,4 £ 9,6 anos). Para
estabelecer os indicadores morfoldgicos foram coletadas a massa corporal (Kg),
comprimento (m), dobras cutaneas (mm), e circunferéncias, obtendo o indice de massa
corporal (IMC, kg.m?), a area muscular do braco (AMB, cm?) e o percentual de gordura
(%G). A capacidade aerobia foi avaliada por meio do protocolo de corrida de vai-vem
(yo-yo) adaptado, e considerou a distancia final atingida pelos atletas. Os dados foram
analisados usando a correlacdo de Pearson e uma regressédo linear simples. O IMC e o
%G ndo apresentaram correlacdo significativa com a capacidade aerdbia (r=-0,1631 e -
0,3893, respectivamente), ja a AMB correlacionou-se positiva e significativamente com
a capacidade aerobia (r= 0,6525; p= 0,0114). Os dados apresentados podem refletir uma
exigéncia para a rotina de treinamento de equipes de basquetebol em cadeiras de rodas,
indicando a necessidade de desenvolvimento da dimensdo muscular para contribuicao da
melhoria do condicionamento aerdbio dos jogadores.
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INTRODUCAO

Alguns esportes em cadeiras de rodas surgem nos Estados Unidos da América
durante o periodo da segunda guerra mundial. Atuando como um suporte capaz de
reabilitar os soldados feridos, tanto fisicamente quanto psicologicamente, a pratica
esportiva foi extremante importante para os seus respectivos praticantes (WINCLER,;
MELLO, 2012). Uma das modalidades que apresenta bastante atletas e admiradores, é o
basquetebol em cadeira de rodas, e tem sido fortemente investigado, desde os aspectos
morfoldgicos e de composicdo corporal dos praticantes (OLIVEIRA et al., 2018) aos de
classificacdo de funcionalidade (LIRA et al., 2010)

Na producdo do conhecimento cientifico, a modalidade ganha cada vez mais
atencdo, ocasionando um aumento de estudos que buscam analisar a classificacdo de
funcionalidade (LIRA et al., 2010) além de fatores relacionados ao condicionamento
fisico (MANCHUR; VOLSKI, 2017). Estudos reportam que os primeiros praticantes do
basquetebol em cadeira de rodas, eram principalmente os que apresentavam lesdes
medulares, e com o passar do tempo tornou-se um esporte praticado por pessoas com
diferentes deficiéncias fisicas, tais como: a paralisia infantil, ma formagdo congénita,
distrofia muscular e afins (CALEFFI; LOPES; LIMA, 2003). Questdes pertinentes em
relacdo a deficiéncia fisica sdo levantadas constantemente, uma delas é a alteragdo da
composicdo corporal que ocorre apos lesdes medulares (KOCINA, 1997).

Diante da tendéncia de que ocorram alteragdes na composi¢cdo corporal das
pessoas com deficiéncia que praticam modalidades esportivas, surgem estudos que
buscam estabelecer o percentual de gordura corporal de atletas de basquetebol em cadeira
de rodas. E comprovam que eles apresentam maior percentual de gordura do que pessoas
ndo deficientes (GORLA et al., 2007). Além dos parametros morfoldgicos anteriormente
citados, a capacidade aerobia dos atletas com deficiéncia vem sendo bastante investigada
para caracterizar e avaliar o condicionamento cardiorrespiratorio (CORREA et al., 2018),
assim como para viabilizar treinos que promovam melhoria da respectiva aptiddo
(SKUKAS; POKVYTYTE, 2017).

Apesar da ampla gama de estudos que buscam analisar aspectos importantes,
sejam morfolégicos ou relacionados ao condicionamento fisico dos atletas com
deficiéncias fisicas, ainda existe a necessidade de pesquisas que verifiguem associa¢des
entre a morfologia e a capacidade aer6bia de jogadores de basquetebol em cadeiras de
rodas, considerando especialmente protocolos de avaliacdo que possam ser aplicados na
rotina de treinamento das equipes. Assim, o objetivo do presente estudo é verificar se
existem associacdes entre a morfologia e a capacidade aerébia de jogadores de
basquetebol em cadeira de rodas.
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METODOS
Tipo de pesquisa e amostra

Este estudo é descritivo de abordagem quantitativa, do tipo correlacional. Foram
avaliados 15 jogadores de basquetebol em cadeira de rodas experientes (10,4+9,6 anos),
participantes da primeira divisdo brasileira da modalidade.

Avaliagdo morfoldgica

Coletou-se a massa corporal (kg), comprimento (m) e dobras cutaneas (mm),
seguindo as recomendacdes de Costa (1996). Para garantir a qualidade metodoldgica
todas as medidas foram realizadas pelo mesmo avaliador devidamente treinado. A massa
corporal foi medida na balanca analogica de suspensdo portatil (Kaber, ITA), e 0
comprimento corporal foi medido por uma trena ineléstica. Na espessura das dobras
cutaneas utilizou-se um adipdmetro cientifico (Lange, EUA). Para verificar a adiposidade
geral foi aplicada a equacao proposta por Evans et al. (2005), conforme expressa a seguir:

%G = 8,997 + 0,24658 x (triceps + abdominal + coxa) — 6,343 x (género) — 1,998 x (raga) [1]

No que diz respeito ao género, considerou-se 1 para homens e 0 para mulheres, e
no que se refere a raca, considerou-se 1 para afro-descentes e 0 para pessoas pardas. Para
0s componentes musculares, foram coletados dados de circunferéncia dos membros
superiores com uma fita antropométrica de metal (Mabbis, EUA). Foi verificada a maior
circunferéncia ao nivel do biceps, e com a utilizagdo da circunferéncia do braco, corrigida
pela dobra cuténea do triceps, foi possivel calcular a area muscular do brago, por meio da
equacéo de Frisancho (1981):

AMB(cm?) = [CB — (1 X TRT)] X {(2) X 7'[} [2]

Onde CB ¢é a circunferéncia do brago corrigida para milimetros, m € 13,14, e TRT
é a dobra cuténea do triceps em milimetros.

Avaliagdo da capacidade aerdbia

Para avaliar o condicionamento aerébio, optamos por utilizar o protocolo descrito
adaptado por Vanlandewijck et al (2006). Os participantes percorreram uma distancia de
25 m repetitivamente, delimitada por duas linhas, conduzindo a cadeira de rodas a um
ritmo definido. Iniciaram a 5 km/h de velocidade com acréscimo de 0,5 km/h a cada
minuto. Um feedback auditivo foi determinado através do bipe em um equipamento de
som posicionado ao lado do percurso, onde a linha de alvo foi ultrapassada com pelo
menos uma roda. Quando o participante ndo conseguiu alcancar a linha alvo duas vezes
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consecutivas, o teste foi encerrado. A medida do teste foi dada pela distancia final
percorrida, pelo nivel alcancado e pelo tempo total de cada sujeito alcangado no
protocolo.

Analise estatistica

Aplicou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson e uma analise de regressao

simples. Todos os dados foram analisados no software Prism, versdao 8 (GraphPad,
Estados Unidos), com nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

se apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Dados descritivos de toda a amostra estudada

Os dados individuais dos jogadores que participaram do experimento encontram-

1D Idade Peso Estatura IMC CF Lesdo Meses Dias Horas
(n° (anos) (kg) (cm) (kg-m?) (pontos) (tipo) Modalidade semana dia
1 40,00 78,00 164,00 29,00 4,00 PI 204,00 3,00 3,00
2 36,00 85,00 175,00 27,76 1,00 Paraplegia 84,00 5,00 2,00
3 34,00 64,00 168,00 22,68 4,00 UNIAMP 36,00 5,00 3,00
4 29,00 82,00 183,00 24,49 1,00 Paraplegia 3,00 5,00 3,00
5 27,00 73,00 173,00 24,39 1,50 Paraplegia 12,00 5,00 3,00
6 46,00 64,00 155,00 26,64 2,50 PI 264,00 5,00 3,00
7 39,00 67,00 155,00 27,89 2,00 PI 264,00 5,00 3,00
8 46,00 56,00 168,00 19,84 2,50 PI 360,00 4,00 2,50
9 43,00 75,00 170,00 25,95 2,00 Paraplegia 276,00 3,00 2,50
10 26,00 54,00 167,00 19,36 2,00 Paraplegia 96,00 5,00 3,00
11 49,00 49,00 135,00 26,89 2,00 PI 36,00 2,00 3,50
12 33,00 108,00 188,00 30,56 4,00 UNIAMP 72,00 5,00 3,50
13 24,00 69,93 160,00 27,32 3,00 Paraplegia 96,00 5,00 3,50
14 25,00 80,00 177,00 25,54 3,50 MF 72,00 5,00 3,50
15 18,00 44,00 167,00 15,78 3,00 BIAMP 5,00 5,00 3,50
Média 34,33 69,93 167,00 24,94 253 125,33 4,47 3,03
DP 9,39 16,17 12,76 4,01 103 - 116,43 0,99 0,44

Legenda: Pl (paralisia infantil); UNIAMP (amputac&o unilateral); MF (mé formagéo); BIAMP (amputagéo bilateral)

morfoldgicos e a capacidade aerobia da amostra estudada.

Figura 1. AssociagBes entre a capacidade aerdbia e os indicadores morfoldgicos dos atletas
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Na figura 1 sdo apresentados os graficos de correlagdo entre os aspectos
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Observa-se que o IMC néo esta correlacionado com a capacidade aerdbia avaliada
por meio do protocolo de corrida de vai-vem adaptado (r= -0,1631; p= 0,5773; figura 1,
painel A), assim como o percentual de gordura corporal avaliado por meio de medidas
antropomeétricas (r=-0,3893; p=0,1689; figura 1, painel C). Contudo, a &rea muscular do
braco correlacionou-se positiva e significativamente com a capacidade aerdbia dos
jogadores avaliados (r= 0,6525; p= 0,0114). Os resultados encontrados corroboram com
0 estudo de Oliveira et al. (2017), que evidenciou correlagdes entre a drea muscular do
braco e as capacidades aerobia e anaerobia, reportando uma influéncia significativa do
respectivo musculo esquelético superiores com o desempenho de atletas de basquetebol
em cadeira de rodas. Conforme indicado por Oliveira et al. (2017), diante dos achados
torna-se bastante relevante realizar avaliaces, treinamento fisico e controle da
composicdo corporal, visto que tais procedimentos constituem aspectos significativos
para o desempenho de jogadores de basquetebol em cadeira de rodas.

CONCLUSOES

Conclui-se que dentre as medidas morfoldgicas avaliadas na amostra estudada,
apenas a area muscular do brago apresentou associacdes significativas com a capacidade
aerdbia, medida por teste indireto de quadra. Assim, monitorar esta varidvel durante a
rotina de treinamento pode se tornar um fator importante de contribuicdo para a melhoria
ou manutencdo do condicionamento aerdbio de jogadores de basquetebol em cadeiras de
rodas.
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