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RESUMO

Introducio: As midias sociais t€ém assumido destaque como meio de divulgacdo cientifica,
permitindo acesso da populacdo a informacdo de ciéncia e tecnologia. A experiéncia de
producdo de conteudos cientificos para disponibilizacdo em midias sociais pode ser diferencial
na formag¢do do académico de Enfermagem na vivéncia da Iniciagdo Cientifica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de producdo de contetdos digitais com enfoque no cuidado clinico
cardiovascular. Meétodos: Trata-se de relato de experiéncia de iniciantes cientificas e
orientadora de projeto de IC vinculado ao Programa de Monitoria e Inicia¢do Cientifica de um
Centro Universitario sobre a produ¢ao de conteudo digital para midia social com enfoque no
cuidado clinico cardiovascular. Resultados: Embora desafiante, a experiéncia de produgao se
mostrou rica para a aprendizagem das pesquisadoras, tendo em vista possibilitar, além do
aprofundamento da tematica de interesse, o uso de recursos tecnologicos e o desenvolvimento
de habilidades para construcdo destes, estimulando o desenvolvimento da capacidade
investigativa e adaptativa do pesquisador em formacdo. Consideracdes finais: Considera-se
que a experiéncia de produgdo foi valida neste contexto de formagdo na iniciacdo cientifica,
auxiliando no desenvolvimento de habilidades do novo pesquisador, em consonancia com as
novas formas de comunicagao da ciéncia.

Palavras-chave: Midias sociais; Comunicacdo e Divulgacdo cientifica; Enfermagem
Cardiovascular.
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Diante das novas demandas motivadas pela contemporaneidade fortemente
embasada na tecnologia e na comunicacdo global, a formacéo profissional tem demandado
adaptac0es, as quais perpassam 0 uso das tecnologias e seus derivados como recursos para
comunicacéo e divulgacéo profissional.

Entre estes novos recursos, Fortes e Pires (2020) destacam o uso das midias sociais
como veiculo de expressdo de pessoas, organizacdes e profissdes, entre estas a enfermagem, a
qual tem sido retratada em sua amplitude e importancia de atuacdo em todos os contextos de
promogao e protecdo da satde das pessoas.

No contexto de formagao dos enfermeiros, a Iniciagdo Cientifica assume destaque
por possibilitar o desenvolvimento de habilidades diversas que envolvem a pesquisa, analise
critica e producao de conhecimento, necessarias ao pesquisador em formacao (MASSI;
QUEIROZ, 2010).

Aliando resultados de estudos que apontam que a internet e as redes sociais ja sao
0 segundo principal meio de acesso a informacdo sobre ciéncia e tecnologia para os brasileiros,
tendo como tema central de interesse conteudos relacionados a Medicina e Salide, com as novas
habilidades adaptadas ao mundo contemporéneo e competéncias gerais dispostas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de Enfermagem que envolvem a Comunicagdo com uso
de tecnologias de comunicacdo e informacdo, desenvolveu-se o l6cus da experiéncia desta
pesquisa (BRASIL, 2017; 2001).

Tendo em vista, ainda, 0 objeto de pesquisa do projeto de IC, que versa sobre as
competéncias para o Cuidado Clinico de Enfermagem Cardiovascular, abordando importante
condicdo de impacto na Saude Publica, destaca-se a relevancia cientifica e social da producao
de conteudos digitais que visem alcancar publicos diversos, ampliando o carater educativo da
Enfermagem nas midias sociais.

Assumir uma postura ativa na producédo de conteudo e divulgacao do conhecimento
pode ser considerado um diferencial profissional importante a ser estimulado ainda na
graduacdo, tendo se pensado esse contexto como vivéncia enriquecedora como parte da
formagéo em pesquisa.

A reflexdo sobre as experiéncias durante a vida académica se faz um importante

exercicio do pesquisador em formacdo, possibilitando a busca por referenciais tedricos e

metodologicos e o desenvolvimento das habilidades de escrita e comunicacéo cientifica.
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Diante do exposto, este estudo objetiva relatar a experiéncia de producdo de

conteudos digitais com enfoque no cuidado clinico cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de abordagem qualitativa na modalidade relato de experiéncia
que tem com [ocus de vivéncia o primeiro ano da Iniciagdo Cientifica do projeto Cuidado
clinico de Enfermagem Cardiovascular: qualificagdo do enfermeiro clinico em consultorio de
Enfermagem, o qual ¢ desenvolvido por duas graduandas de Enfermagem sob orientagdo de
uma professora orientadora, vinculado ao Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica —
PROMIC do Centro Universitario Fametro — Unifametro.

A experiéncia se trata da atividade de producéo de contetdo digital sobre a temética
de enfoque do projeto, a fim de publicagio em conta do Instagram® denominada
@cuidadoclinico, com vistas a divulgacao do conhecimento analisado e sistematizado na etapa
de aprofundamento tedrico do projeto.

A atividade consistiu em producdo de posts para a conta envolvendo trés producdes
semanais: indicacdo de leitura de artigo cientifico, produgdo de video educativo para sessao
Minuto do Cuidado e indicacao de filme ou documentario versando sobre a tematica de estudo
da semana. As tematicas foram elencadas a partir das se¢des da Atualizagdo da Diretriz de
Prevencado Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019, sendo divididas entre
as iniciantes cientificas de forma alternada semanal e realizadas no periodo de agosto a outubro
de 2020 (PRECOMA et al., 2019).

As graduandas e orientadora sistematizaram suas vivéncias, desafios e
potencialidades diante dessa proposta, discutindo a luz da literatura atual.

Tendo em vista se tratar de relato da experiéncia das autoras, ndo se fez necessaria
a submissdo do protocolo ao Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, porém, respeitam-se

0s preceitos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos dispostos nas resolucdes vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista o antincio da pandemia, as atividades do projeto, anteriormente
previstas para realizacdo de forma presencial, passaram a ser realizadas em formato remoto,
demandando ajustes do plano de trabalho.

Visualizando-se o impacto do uso das midias sociais na divulga¢do do

conhecimento, pensou-se na criagdo de uma conta na rede social Instagram® denominada
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@cuidadoclinico como espago de divulgacdo do material produzido pelas iniciantes cientificas.

A principio, houve certo receio nesse processo, tendo em vista que o uso de
plataforma de tdo amplo acesso para divulgagdo de contetido gera maior responsabilidade e
cuidado com o material produzido, sendo estabelecido critério rigoroso para analise destes antes
da realizag¢do da postagem.

Ressaltou-se o carater cientifico da produ¢do, fundamentando os produtos em
referéncia basica emitida por entidade de exceléncia na area cardiovascular e estimulando-se a
pesquisa por referenciais adicionais, as quais se constituiram como fases enriquecedoras para o
fazer do pesquisador, proporcionando aprendizado na realizagdo das buscas e utilizagao dos
filtros de pesquisa, processos anteriormente desconhecidos pelas discentes e fundamentais para
formacio do pesquisador (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Tendo em vista os diferentes recursos utilizados na produgdo, foram suscitados
variados desafios para utilizacdo destes, entre estes a gravacao de videos que visavam, em um
minuto, abordar o aspecto central da tematica estudada na semana.

Questdes que podem parecer simples como conseguir focar o olhar na camera,
adequar vestimenta e aparéncia geral, postura, entonacao de voz, vencer a timidez e cuidados
com o ambiente como adequacgao da luz e ruido externo, foram grandes desafios nesta produgao,
permitindo as pesquisadoras visualizar o rigor que requer a producdo de midias pelo
profissional.

Foi frequente a realizacao de varias gravagoes para escolha do melhor produto que
se adequasse a divulgacao, o que gerava ansiedade nesse exercicio, mas o sentimento de sucesso
apos a postagem foi marcante ao longo da vivéncia da producdo, além da expectativa de que o
produto atingisse um publico diferenciado diverso, entre estudantes, profissionais da saude e
populacdo em geral.

A responsabilidade pela producao de contetido sobre tema de relevancia como as
doencas cardiovasculares, responsaveis por elevados indices de morbimortalidade na
populagdo, porém, passiveis de prevencao, norteou a experiéncia, fortalecendo ndo apenas a
formacao cientifica sobre a tematica, mas o papel dos profissionais de saude na orientagdao da
populagdo como educadores em saude (GARBIN; GUILAM.; PEREIRA NETO, 2012;
FARIAS et al., 2020).

O medo diante do, ainda pouco conhecido, mundo da producao e conteudo digital

pela pouca familiaridade com os recursos foi vencido ao longo do processo, tendo em vista que

foi possivel analisar que ¢ vidvel uma produgdo de
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qualidade mesmo com recursos escassos € de menor aparato tecnologico.

A inclusao da indica¢do de um filme ou documentario sobre o tema da semana foi
essencial para possibilitar maior familiaridade de temas cientificos com produtos de midia
visual acessivel a populagdo.

Esse momento também se mostrou como um desafio, tendo em vista que as
indica¢des dos artigos/documentarios precisavam nao sO cumprir seu papel informativo
cientifico, como também ter caracteristicas atrativas que prendessem a atengdo do usudrio.

As producgdes seguiram o proposito discutido em pesquisas como a de Garbin,
Guilam e Pereira Neto (2012) ao abordarem que as novas midias digitais ttm o potencial para
mobilizar individuos e aumentar a participacdo do publico em debates sobre temas que
envolvem a ciéncia, promocao da salde, possibilitando que o individuo seja 0 agente do préprio
processo de aquisi¢do de conhecimentos.

Nesse sentido, Fortes e Pires (2020) destacam o papel da Enfermagem nas midias
sociais cumprindo sua missdo de educar como parte inerente ao cuidado de Enfermagem,
visando mudanca de préaticas para melhoria dos resultados em sadde.

Além disso, visualiza-se o potencial de quebra de barreiras entre a academia e a
populagdo leiga, de forma a aproximar o conhecimento produzido nos grandes centros de
pesquisa com seu principal publico-alvo, o qual deve poder consumir esse conhecimento de
forma prética e acessivel (ANTUNES et al., 2014).

A demanda de dedicagdo e a pontualidade na entrega dos materiais para manutengao
do fluxo de postagens proposto, considerando ainda o tempo de analise pela orientadora, trouxe
o senso de responsabilidade do pesquisador com prazos e trabalho em equipe, essenciais para
o trabalho de uma equipe de pesquisa (MASSI; QUEIROZ, 2010).

O sentimento por deixar a marca pessoal em produtos cientificos, analisando o
alcance destes no publico-alvo, colaborou para o fortalecimento da compreensdo das
potencialidades do pesquisador e da proximidade da pratica clinica do enfermeiro com as
atividades de pesquisa.

O sustento da vivéncia académica nos pilares ensino-pesquisa-extensao tornou-se
visivel nesta experiéncia, suscitando a reflexdo de que s6 ¢ possivel vivenciar a formagao
superior de forma plena quando inseridos em programas de Iniciacdo Cientifica (MASSI;
QUEIROZ, 2010).

A superacao das limita¢des individuais, a crenga no crescimento pessoal, a rentincia

e ajustes de demandas académicas, profissionais e da
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vida pessoal foram marcantes nesse processo, mas deixaram o ensinamento do quanto € possivel

a vitoria se ha dedicagao e organizacao de prioridades na vida do pesquisador.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia de producdo de contetdos digitais com enfoque no cuidado clinico

cardiovascular foi gratificante, tendo em vista que se considera 0 impacto que 0 acesso ao
conhecimento pode gerar na vida da populacdo carente de orientagdes como medidas
preventivas ao adoecimento cronico por essas condigoes.

A vivéncia enquanto académicos de Enfermagem se torna rica como preparacao
para as novas demandas de mercado que requerem profissionais habeis no uso de tecnologias e
comprometidos com a imagem da profissaio como educadora nos diversos canais de
comunicagéo.

Aborda-se como limitacdo do estudo, pelas caracteristicas prdprias do relato de
experiéncia, seus aspectos subjetivos e provisorios, mas se prospecta a realizacdo de estudo

para validacdo dos métodos e produtos desenvolvidos no projeto de IC.
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