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RESUMO

Introdugao: A formagdo em pesquisa constitui um desafio nos cursos de satde, considerando
as questdes que envolvem a implicag@o dos objetos de estudo com a realidade social e demandas
da assisténcia a saude. Diante destes desafios, o ensino da pesquisa deve contemplar estratégias
didaticas que tornem o aprendizado mais prazeroso e pratico aos académicos. Objetivo: Relatar
as etapas de realizacdo da estratégia defesa do objeto de pesquisa como parte da formagao de
discentes para a construcao de projeto de pesquisa na area de Enfermagem. Métodos: Trata-se
de estudo metodoldgico envolvendo a etapa de desenvolvimento de estratégia pedagdgica
executada na disciplina Metodologia da Pesquisa em Enfermagem em um centro universitario
no Ceara. A estratégia envolveu como etapas: reflexdo sobre interesses e motivagdes pessoais
para pesquisa; identificacdo de termos e estratégias de busca para levantamento bibliogréfico;
busca e analise de literatura pertinente, organizagdo de quadro sindptico e apresentagao
cientifica para sessdo de defesa dos objetos. Resultados: A estratégia buscou abordar aspectos
da formacao tedrica e pratica dos académicos, de forma a instrumentaliza-los para etapa inicial
da construcdo de projetos de pesquisa, no tocante a identificacdo do objeto de estudo, buscando
o desenvolvimento de habilidades humanas, cognitivas e procedimentais. Considerag¢oes
finais: Acredita-se que a estratégia possa nortear a pratica de docentes de disciplinas de
metodologia da pesquisa, possibilitando um exercicio de formagdo de pesquisadores mais
implicados com as reais demandas da sociedade.
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INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de Enfermagem apontam,
entre os objetivos de formacdo do enfermeiro, o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producéo de
conhecimento que objetivem a qualificagdo da pratica profissional (MINISTERIO DA
SAUDE/CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2018).
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Porém, a formacdo em pesquisa em Enfermagem no Brasil ainda é permeada por
desafios multiplos e complexos, envolvendo o interesse de discentes e docentes no engajamento
em atividades de pesquisa, limitacOes financeiras e de tempo, entre outros que contribuem para
uma prética de Enfermagem desarticulada da aplicacdo da pesquisa como potencializadora de
transformac6es sociais (PAIM et al., 2010).

Paim et al. (2010) discutem que, a fim de evitar a desarticulagdo entre a produgao
do conhecimento tedrico e os campos de atuacao da pratica de enfermagem, torna-se necessario
o desenvolvimento de projetos de pesquisa focados na construgdo de tecnologias, estratégias e
protocolos apropriados a serem incorporados as demandas desta pratica, o que corrobora com
o apresentado nas DCN quanto a necessidade da articulagdo entre 0 ensino, pesquisa e
extensdo/assisténcia.

Diante desta demanda, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas no ensino da pesquisa de forma a tornarem atrativos os conhecimentos necessarios
para o desenvolvimento das habilidades necessarias a atuacao do enfermeiro pesquisador.

Para este fim, as DCN apontam a importancia da realizagdo de praticas pedagogicas
que estimulem agdes transformadoras, éticas e reflexivas, favorecendo a autonomia dos
estudantes de maneira que se sintam instigados a refletir e participar ativamente do processo de
ensino, articulando o saber; saber fazer e saber conviver (MIN ISTERIO DA
SAUDE/CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2018).

Diante destas questdes, pensou-se a constru¢do de estratégia pedagodgica para
desenvolvimento de projetos de pesquisa de forma articular os fundamentos tedricos que
envolvem este processo aliados a pratica reflexiva de académicos de Enfermagem.

Fernandes, Moreira e Fortes (2017) discutem que sdo comuns dificuldades de
compreensdo dos discentes quanto aos procedimentos de articulagao do projeto de pesquisa e
conceitos como metodologia, métodos, objeto, objetivos, entre outros, que devem ser pensados
durante a elaboragdo e execu¢do dos projetos de pesquisa.

Além disso, a intensa preocupacao com aspectos puramente tedricos pode resultar
em projetos de pesquisa assépticos, mecanicos € impessoais, destoados da realidade, esvaziando
o carater politico e simbolico-cultural proprios da pesquisa e de seus protagonistas
(FERNANDES; MOREIRA; FORTES, 2017).

Diante desta preocupacéo, acredita-se utilizar uma estratégia pedagogica atenta a
estes aspectos possa colaborar para um exercicio de pesquisa implicado com a realidade de

educando, a partir de seus interesses e motivacoes pessoais, possibilitando o desenvolvimento
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do pensamento cientifico engajado e préatico, de forma a colaborar para um maior envolvimento
dos discentes com o desenvolvimento e consumo da ciéncia, conforme discutem Silva et al.
(2021).

Tendo em vista este enfoque, o objetivo deste trabalho ¢ relatar as etapas de
realizacdo da estratégia defesa do objeto de pesquisa como parte da formacao de discentes para

a construgdo de projeto de pesquisa na area de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo metodolédgico, o qual trata do desenvolvimento, da validagao e
da avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa (POLIT; BECK, 2011).

Neste estudo abordam-se as etapas de desenvolvimento de uma estratégia
pedagdgica para desenvolvimento de projetos de pesquisa denominada Defesa do Objeto de
Pesquisa. A estratégia foi desenvolvida na disciplina Metodologia da Pesquisa em Enfermagem,
componente curricular do 8° semestre do curso de Enfermagem de um centro universitario
privado no Ceara.

As etapas que constituem a estratégia envolveram: reflexdo sobre interesses e
motivagdes pessoais para pesquisa; identificacdo de termos e estratégias de busca para
levantamento bibliografico; busca e andlise de literatura pertinente, organizagao de quadro
sindptico e apresentagao cientifica para sessdao de defesa dos objetos.

Tendo em vista tratar de pesquisa envolvendo aprofundamento tedrico sobre
situacdo que emerge da pratica profissional, ndo revelando dados que possam identificar os
sujeitos, ndo se fez necessaria a apreciagdo de um comité de ética em pesquisa para

desenvolvimento do estudo, conforme determina a Resolugao n® 510/2016 (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desafiador papel do docente de métodos e técnicas de pesquisa deve envolver a
reflexdo constante sobre praticas docentes que envolvam o discente no processo ensino-
aprendizagem, em especial quando se tratam de habilidades que demandam um exercicio de
critica e reflexdo, além da aplicagdo de fundamentos puramente tedricos.

As etapas que constituiram a estratégia desenvolvida sdo apresentadas na Figura 1,
as quais foram divulgadas em formato de post no perfil profissional da docente em uma rede

social.
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Figura 1 Etapas da estratégia Defesa do objeto de pesquisa. Fortaleza - CE,
2021.

Fonte: A autora.

A etapa inicial desta estratégia envolve a reflexdo do papel da pesquisa e do
pesquisador na Enfermagem, compreendendo-se como fundamental para tomada de
consciéncia critica dos alunos, os quais devem compreender a pesquisa implicada com a
realidade social e com problemas reais da pratica de Enfermagem, sentidos e/ou vivenciados
por estes nos cotidianos de atuagao.

Silva et al. (2021) discutem a importancia deste exercicio de conexao teoria-pratica
na pesquisa, ao analisarem que o progresso da ciéncia da enfermagem pode estar diretamente
relacionado ao desenvolvimento de competéncias ainda na formag¢dao do enfermeiro, sendo
pertinente compreender as conexdes entre ciéncia e processo de trabalho, com vistas a qualidade
da atengdo a saude.

Compreende-se que, embora se tenha atencao aos aspectos tedricos que envolvem
a construcdo do projeto de pesquisa, ¢ importante reforcar a adocdo de uma postura,
simultaneamente, cautelosa e criativa, por parte do pesquisador, possibilitando a producao de
narrativas e conhecimentos relevantes e inovadores para a pratica, conforme discutem
Fernandes, Moreira e Fortes (2017).

Como primeira etapa procedimental, a busca dos termos corretos e das estratégias
de busca para identificacdo do estado atual da tematica de interesse ¢ fundamental como
exercicio pratico direcionado aos problemas de pesquisa elencados como relevantes,

especialmente considerando o numero de publicagdes crescente na area de Enfermagem.
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Para este fim, ¢ necessario manejar com destreza a identificagdao dos Descritores em
Ciéncias da Saude, catalogo de termos controlados, estruturado e multilingue, criado para servir
como linguagem unica na indexagdo de artigos de revistas cientificas, livros, anais de
congressos, relatérios técnicos, € outros tipos de materiais, assim como para ser usado na
pesquisa e recuperagao de assuntos da literatura cientifica nas fontes de informagao disponiveis
na Biblioteca Virtual em Saude e suas bases de dados indexadas (DECS, 2021).

Identificados os descritores, os académicos langam-se a busca bibliografica focados
na identificagdo de referéncias que conversem com a tematica de interesse, a fim de identificar
estudos afins e que possam contribuir para o conhecimento sobre o objeto de estudo em
desenvolvimento.

Nesta etapa, a identificagdo de estratégias de busca ¢ fundamental para otimizar o
tempo do pesquisador, por meio do uso de operadores booleanos, filtros de busca, escolha
adequada das bases de dados e andlise preliminar dos resultados identificados (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO; 2008; 2019).

Percebe-se importante dificuldade dos discentes no manuseio das diferentes
ferramentas de busca, o que pode ser superado pelo exercicio da pratica com tentativas
simuladas pelo docente da disciplina ou orientador, de forma a demonstrar os variados
resultados do levantamento com uso dos recursos elencados.

Identificados os estudos pertinentes, faz-se necessario 1é-los de forma intencional e
direcionada, com enfoque nos principais elementos que podem colaborar para reconhecimento
do objeto de pesquisa. Para este fim, desenvolveu-se modelo de quadro sinoptico, o qual
apresenta informagdes basicas a serem identificadas nas referéncias selecionadas, conforme se

apresenta no Quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sinéptico utilizado na estratégia Defesa do Objeto. Fortaleza — CE, 2021.

REFERENCIA | Objetivo Populacio/Amostra Principais
(Autor, ano) da pesquisa | (Participantes do estudo) | resultados

Fonte: A autora.
A organizacdo de apresentacdes cientificas também se constituiu etapa importante
deste exercicio, de forma a consolidar as informagdes analisadas nos estudos selecionados,

exercitando aspectos de objetividade e clareza para compartilhamento com os colegas.
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Os cuidados referentes a selecdo das informacdes e layout da apresentagdo, tendo
em conta o tempo de cinco minutos para a defesa do objeto sdo aspectos desafiadores quando
se trata de um exercicio de aproximagdo com o problema de pesquisa.

Ao final, o exercicio de comunicagdo cientifica a uma audiéncia de pares constitui
relevante etapa de conclusdo da atividade, de forma a permitir o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, objetividade, clareza e controle emocional dos discentes,
constituindo um treinamento para outras experiéncia de divulgacao cientifica com as quais estes
podem se deparar ao longo de suas trajetorias académicas e profissionais (MARINHO et al.,
2019).

Acredita-se que a estratégia implementada possa colaborar para o exercicio de
formagao de pesquisadores em Enfermagem, implicados com a realidade social e conscientes
da relevancia da formacao teorica e pratica para o desenvolvimento de pesquisas no ambito da

Enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo de pesquisadores requer um exercicio voltado a pratica e a realidade
social que demanda intervengdes sistematizadas e em consonancia com os preceitos legais das
pesquisas com seres humanos.

Acredita-se que a utilizagdo de estratégia na qual se abordem questdes de ordem
teodrica e pratica para a construgao de projetos de pesquisa possam contribuir para a qualificagao
de académicos de Enfermagem implicados com sua realidade social e conscientes do papel da
ciéncia para sociedade.

Este estudo ndo se esgota na etapa de desenvolvimento, requerendo a execucao das
fases posteriores que envolvem os estudos metodolégicos, de forma a analisar a validade da
estratégia no tocante ao conteudo e aproveitamento dos discentes diante dos objetivos

propostos.
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