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Resumo: A promoção em saúde é uma ferramenta importante para o controle da 

transmissão de enteroparasitoses, pois proporciona à diferentes populações uma melhor 

compreensão sobre a prevenção contra esses parasitos, principalmente as que apresentam 

um baixo nível socioeconômico e indivíduos suscetíveis a essas infecções, como os 

portadores do vírus da imunodeficiência humana (HIV). Este projeto tem como objetivo 

promover e levar informações sobre saúde através de mídias sociais e de atividades 

didáticas presenciais com os portadores de HIV/AIDS e seus acompanhantes, que são 

assistidos por uma instituição filantrópica de Niterói. A página do Instagram apresenta 

atualmente 534 seguidores, o público que acessa é majoritariamente da cidade de Niterói 

(26,2%) e Rio de Janeiro (23%). Nosso perfil tem um predominio de seguidores do sexo 

feminino, com cerca de 68,7%, e de 31,2% do sexo masculino. Os seguidores são 

predominantemente formados por jovens e adultos, com cerca de 43,9% de pessoas entre 

25 a 34 anos e 27,9% entre 18 e 24 anos, mostrando que foi possível se comunicar, 

principalmente, com um público mais acadêmico. Na instituição filantrópica tem sido levado 

informações para um público que apresenta vulnerabilidade social e portadores de 

HIV/AIDS, com o intuito de se combater a desinformação através de palestras e atividades 

lúdicas desenvolvidas presencialmente com essa população, buscando diminuir o número 

de pessoas acometidas por essas infecções e contribuir para uma melhor qualidade de 

vida. 
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