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Introdução: Sustentabilidade social é um conjunto de ações que visam melhorar a qualidade 

de vida da sociedade, quando essas ações são postas em prática podem gerar diversas mudanças 

para uma comunidade.  A qualidade de vida envolve diversos aspectos, como saúde, educação, 

segurança e cultura. A saúde é um ótimo indicador de desenvolvimento humano e qualidade de 

vida e o Sistema Único de Saúde (SUS) desenvolve um papel fundamental na busca da 

sustentabilidade social e as leis e diretrizes do SUS padronizam e garantem que toda população 

tenham um acesso a assistência médica universal, e considerando que uma sociedade saudável 

apresenta melhores indicadores de desenvolvimento humano esse órgão é de fundamental 

importância. A fisioterapia tem um papel importante dentro das unidades básicas de saúde 

(UBS), pela promoção de saúde, contribuindo para redução da busca pela atenção secundária. 

Objetivo: Avaliar a atuação da fisioterapia na atenção primária e sua relação com a 

sustentabilidade social. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura de artigos 

pesquisados no portal PubMed, diretório de revistas SciELO e nas bases de dados PEDro. 

Foram incluídos artigos publicados nos anos de 2011 a 2021, em português e inglês, 

pesquisados com os descritores: sustentabilidade social, fisioterapia, atenção primária. Os 

critérios de exclusão utilizados foram: fuga ao tema principal, dissertações e teses. Foram 

encontrados 20 artigos, e após a leitura foram eleitos 8 artigos 
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Resultados e Discussão: Dentre os estudos encontrados, a promoção de saúde pela fisioterapia 

na atenção primária demonstrou importância pela disseminação de informação, ocasionando 

aumento do conhecimento da população tanto em âmbito biológico, social como cultural. Um 

dos principais aspectos apresentados foi a diminuição da busca pela atenção secundária, pela 

disseminação de informação ainda na atenção primária, logo, tem-se um aumento da 

sustentabilidade social, melhorando de forma significativa a qualidade de vida atual e das 

futuras gerações. Mais estudos com foco na fisioterapia na atenção primária são necessários, 

entretanto na literatura o que foi encontrado comprova a importância da profissão na atenção 

primária pelos motivos supracitados. Considerações finais: Com isso, conclui-se que são 

indiscutíveis a importância e a eficácia da disseminação de informação não só pelos 

fisioterapeutas, como também pelos demais profissionais de saúde, com objetivo de ações 

baseadas na sustentabilidade social e na busca pela qualidade de vida, para que vidas futuras 

tenham a oportunidade de viverem em um mundo melhor. 
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