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Introdugao: Os Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) e os Resultados
Negativos associados a Medicagdo (RNM) representam desafios significativos na
pratica clinica, sobretudo em pacientes com multiplas comorbidades crénicas, como
hipertensao, diabetes, dislipidemia e asma. O cuidado farmacéutico, ao identificar
PRM, propor intervencgdes e avaliar desfechos, constitui ferramenta essencial para a
promogao do uso seguro e eficaz dos medicamentos, impactando diretamente na
adesao e no sucesso terapéutico. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
descrever e analisar os PRM, RNM e intervengdes farmacéuticas em pacientes
acompanhados em uma clinica de saude de instituicdo de ensino superior, bem como

avaliar os desfechos decorrentes dessas agdes. Metodologia: Trata-se de um estudo
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descritivo e retrospectivo, conduzido por meio da analise das fichas clinicas de
pacientes atendidos em clinica de saude vinculada a uma instituicdo de ensino
superior. Foram incluidos individuos idosos, diabéticos, hipertensos, dislipidémicos,
asmaticos e portadores de outras condigdes cronicas, atendidos no periodo do estudo.
As informag¢des foram extraidas das fichas de acompanhamento farmacéutico,
contemplando identificacdo de PRM, classificacdo dos RNM, registro das intervengdes
e avaliagdo dos desfechos. Os dados foram organizados em planilha eletrénica e
analisados de forma descritiva, por meio de frequéncias absolutas e relativas.
Resultados e Discussao: Foram identificados 342 PRM, sendo a ndo ades&o o mais
prevalente (27,7%), seguida de inefetividade (5,5%), ndo adeséo intencional (3,8%),
esquecimento (3,2%), necessidade de medicamento (2,6%) e uso por conta propria
(2,5%). Também foram observados problemas relacionados a reag¢des adversas
(1,5%), dose insuficiente (1,7%) e interagdes medicamento - alimento. A partir desses
PRM, foram descritos 456 RNM, sendo que 189 pacientes apresentaram um unico
RNM, 124 apresentaram trés, 60 apresentaram quatro e 57 apresentaram cinco RNM,
evidenciando a complexidade clinica da populagdo acompanhada. Para prevenir ou
solucionar esses problemas, foram realizadas 399 intervencbes farmacéuticas,
majoritariamente direcionadas ao paciente (321; 93,8%), seguidas de orientagdes ao
médico (16; 4,7%) e ao cuidador (5; 1,5%). As intervengdes mais frequentes envolvem
ajustes de horarios, orientacédo para adeséo e adequacao de doses, com elevada taxa
de aceitacdo. Quanto aos desfechos, observou-se predominancia de resultados
positivos (169), relacionados ao controle clinico das doengas crbnicas, e apenas cinco
desfechos negativos, atribuidos principalmente a ndo adesdao persistente.
Consideragoes finais: Os achados reforcam a relevancia do cuidado farmacéutico
como pratica clinica capaz de identificar, prevenir e resolver PRM, minimizar RNM e
alcangar desfechos positivos. Evidencia-se a importancia da atuagéo do farmacéutico
no acompanhamento multiprofissional de pacientes com doencgas crénicas, a fim de
aumentar a seguranca do paciente , sua qualidade de vida e o uso racional de

medicamentos.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Problemas relacionados a medicamentos.

Adeséo terapéutica.
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