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Introdução: O microscópio, inventado no século XVII, transformou a ciência ao permitir que estruturas invisíveis a olho nu fossem observadas. Todo esse avanço, que começou com os trabalhos de Hans e Zacharias Janssen e que teve um importante aprimoramento nas mãos de Antonie van Leeuwenhoek, foi fundamental para que a disciplina de histologia - crucial para a compreensão da estrutura e do funcionamento do corpo humano - pudesse se desenvolver. Assim, o microscópio é uma ferramenta essencial para o aprendizado da histologia, permitindo que os estudantes observem com detalhes lâminas histológicas e reforcem seus conhecimentos teóricos. Nesse contexto, a monitoria acadêmica se soma a esse processo, oferecendo um espaço de suporte à prática dos estudantes, o que fortalece sua autonomia e aperfeiçoa a compreensão dos conteúdos.  
Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever a importância do uso do microscópio como ferramenta de apoio no estudo da histologia na monitoria de ciências morfológicas, destacando suas contribuições para a aprendizagem e para o desenvolvimento da autonomia dos discentes.  
Metodologia: Este estudo consiste em um relato de experiência das atividades de monitoria realizadas desde o primeiro semestre letivo de 2025 na disciplina de Ciências Morfológicas, com ênfase em histologia. O microscópio óptico foi o recurso didático mais utilizado. A metodologia envolveu a análise e a visualização de lâminas histológicas, priorizando a identificação e descrição dos tecidos e órgãos. As atividades de monitoria foram conduzidas de maneira prática, permitindo aos alunos observarem diretamente as estruturas celulares e  teciduais abordadas nas aulas teóricas, com o propósito de aprofundar a compreensão dos conteúdos. O estudo permanece em andamento, com registro contínuo das estratégias adotadas e dos resultados observados ao longo do período.  
Resultados e Discussão: A vivência com o microscópio permitiu à monitora desenvolver maior familiaridade técnica com o equipamento, desde o ajuste da iluminação até o manuseio das objetivas e a organização das lâminas. A experiência favoreceu o amadurecimento acadêmico, uma vez que exigiu disciplina, paciência e rigor metodológico na observação e descrição das estruturas. A prática contínua contribuiu também para fortalecer a segurança na utilização do microscópio e ampliar o olhar crítico frente às lâminas, estimulando reflexões sobre a importância da observação direta na área das Ciências da Saúde. Além disso, o exercício de planejar e conduzir atividades práticas fortaleceu a autonomia da monitora, que pôde experimentar novas formas de articular teoria e prática em sua própria formação. 
Considerações finais: A experiência da monitoria em Ciências Morfológicas, com foco no uso do microscópio, revelou-se significativa para a formação acadêmica da autora. O contato contínuo com o equipamento permitiu aprimorar habilidades técnicas e ampliar competências pedagógicas, reforçando o papel da monitoria como espaço de crescimento científico e pessoal. Assim, a vivência consolidou-se como oportunidade ímpar de aprendizado, preparando a monitora para enfrentar desafios futuros em sua trajetória acadêmica e profissional.
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