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Introducio: As cidades brasileiras enfrentam recorrentes problemas de drenagem urbana,
especialmente em areas de varzeas e planicies de inundagdo, onde a combinagdo de alta
impermeabilizagdo do solo, ocupacio irregular e deficiéncia de infraestrutura acentua os
riscos de alagamentos. Em Fortaleza, os entornos dos rios Ceara, Maranguapinho e Coc6, bem
como as lagoas urbanas (Parangaba, Messejana, Porangabugu e Opaia), representam zonas
criticas devido a sua vulnerabilidade natural e as pressdes antropicas. Essas areas concentram
grande densidade populacional e atividades econdmicas, tornando os impactos dos eventos de
inundag¢do ainda mais significativos. Objetivo: Analisar os principais fatores que contribuem
para os riscos de alagamentos em varzeas e planicies de inunda¢@o em Fortaleza, destacando
medidas estruturais e ndo estruturais para mitigagao e gestao eficiente da drenagem urbana.

. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida a partir de revisdo bibliografica em artigos
cientificos, relatdrios técnicos e documentos institucionais sobre drenagem urbana, gestao de
risco e planejamento territorial. Foram considerados estudos aplicados a realidade de
Fortaleza, incluindo mapeamentos de areas suscetiveis a inundagdes, além da analise de
solucgoes consolidadas em outras cidades brasileiras. O estudo buscou identificar a
aplicabilidade das medidas de mitigacdo, com base em critérios de viabilidade técnica,
econdmica e socioambiental. Resultados e Discussdo: Constatou-se que os pontos mais
criticos da cidade estdo associados as varzeas e planicies dos rios e lagoas urbanas, onde a
urbaniza¢do desordenada e a auséncia de infraestrutura adequada intensificam os
alagamentos. Medidas estruturais, como ampliacdo de canais, constru¢do de bacias de
detencdo e aplicacdo de infraestrutura verde (jardins de chuva, biovaletas, pavimentos
permeaveis), podem reduzir significativamente os picos de vazao. Ja as medidas ndo
estruturais, como zoneamento de risco, manuten¢do preventiva e programas de educacao
ambiental, sdo fundamentais para garantir a sustentabilidade a longo prazo. Além disso, a
adocdo de instrumentos econdmicos, como incentivos fiscais e compensagdes ambientais,
pode estimular praticas urbanisticas mais resilientes. Consideragdes finais: A gestdo de risco
em varzeas e planicies de inundagdo em Fortaleza exige a integrag@o entre politicas publicas,
infraestrutura adequada e participacdo comunitaria. A combinacao de solucdes estruturais e
ndo estruturais, aliada ao planejamento urbano sustentdvel, apresenta-se como estratégia
essencial para reduzir os impactos das inundagdes e promover maior resiliéncia urbana.
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