AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES POS COVID-19

INTRODUCAO: A COVID-19, tem gerado um cenario complexo na saide mundial,
com diferentes tipos de comprometimento funcional em milhées de individuos que se
recuperam da doenga, ou no periodo chamado de long COVID-19, apds alta
hospitalar. Atrelado a esse fator, € preciso considerar cuidadosamente as
necessidades de cada paciente, detectadas por meio de uma avaliagado abrangente.
OBJETIVO: Descrever os métodos avaliativos da capacidade funcional em pacientes
pds COVID-19. METODO: Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, realizada
em junho de 2022, nas bases de dados PubMed e SciELO através dos descritores:
COVID-19; Recuperagdo da Funcao Fisiolégica; Desempenho Fisico Funcional.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dois anos, sem restricao de idiomas.
RESULTADOS: Foram analisados seis estudos os quais utilizaram os testes TC6,
TD6M e pressao palmar em comum, e outros quatro estudos que trouxeram a escala
de Barthel como alternativa para avaliacdo da dependéncia nas atividades de vida
diaria (AVD). Cada estudo apresentou um numero amostral diferente e niveis de
gravidade, entretanto todos os métodos avaliativos foram realizados no periodo pds
covid, apos a alta hospitalar, onde foi possivel observar repercussdes consideraveis
na capacidade funcional desses pacientes, os quais posteriormente iniciaram o
processo de reabilitagdo. CONCLUSAO: Conclui-se que a utilizacdo dos
instrumentos avaliativos citados no decorrer do resumo é de extrema importancia
para um correto entendimento do quadro do paciente, havendo nas duas amostras

analisadas significativas repercussdes funcionais apos a COVID-19.
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